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מוקדש לזכרם של החטופים והחטופות שנרצחו בשבי ולא זכינו להשיבם הביתה

הטקסים פותחו ונכתבו על ידי ד"ר רבקה רוזנר וחגית ברטוב, ממרכז הטקסים במכון הרטמן בייעוץ של 
מיטל פרידמן, הרבה ג'סיקה פישר וד"ר משואה שגיב.

מובילי מרכז הטקסים: הרבה תמר אלעד־אפלבום וד"ר רני יגר

הם  אוקטובר  ימי  עם  ויחד  בשער,  עומדים  תשרי  וחגי  החדשה  השנה 

מעמידים מולנו מראה כואבת, של השנה החולפת שהייתה נוראית מכל 

נורא, איומה מכל איום. קשה לחשוב על כניסתה של שנה חדשה כשכאבי 

השנה החולפת עודם איתנו, עודם נמשכים. 

איך נוכל לסכם שנה ולהתחדש בתקוות לשנה החדשה? 

אנו במרכז הטקסים מבקשים להציע רגעים של זיכרון, התייחדות ותקווה 

לחגי תשרי אלה, רגעים שיתנו מקום וקול לכאב, לחוסר ולהיעדר, כמו גם 

לגבורה ולערבות, ואף ירימו מבט קדימה אל האופק.  

לוח השנה היהודי מזמן השנה שבעה ערבי חגים ושבתות בין ראש השנה 

יצטרף  אשר   – מהם  אחד  לכל  קטן  טקס  מציעים  אנו  תורה.  לשמחת 

להדלקת הנרות המסורתית או יעמוד כשלעצמו. כל ערב חג ושבת יוקדש 

לנושא אחר: זיכרון, כאב, גבורה, ריפוי, עמיות וערבות, שלום ותקוה. 

כל טקס -  

נפתח בכיוון הלב והמחשבה, 

נמשך בהדלקת נר נשמה, 

ומסתיים בקריאת שיר או תפילה. 

נר הנשמה שידלוק לאורך החג או השבת, יזכיר במשך כל זמן בעירתו את 

הרעיון שאליו כיוונו. 

מתחלף  שבה  דמדומים,  שעת  הערביים,  בין  בשעת  נרות  להדליק  נהוג 

האור בחושך, כפי שקרה לנו בשנה שחלפה. 

עם הדלקת הנרות נבקש להאמין, לקוות ולפעול כי בשנה הקרובה, יוחלף 

החושך באור, ולו בלהבה קטנה כנר.



בשנה שוברת הלב שעברה עלינו, איבדנו נפשות רבות 

- ילדים והורים, אחיות ואחים, חברות וחברים – כל 

אחד ואחת מהם, עולם ומלואו של תכונות, מעשים 

ולכתם  בעולם,  אחריהם  שהשאירו  אצבע  וטביעות 

מאיתנו לא ימחה. 

יום  ערב  השנה,  ראש  בערב  זה,  נר  הדלקת  בשעת 

הזיכרון היהודי העתיק, נבקש לזכור אותם; כל נפש 

וילדה,  ילד  וצעירה,  צעיר  ואישה,  איש  כל  ונפש, 

שהלכו לבלי שוב אך עם זאת, נשארו עימנו, בזיכרון 

חייהם, בחותם האור שהותירו בתוכנו. 

לצדם נזכור ונזכיר את החטופות והחטופים, שנמשיך 

ולא  הביתה,  במהרה  לשובם  ולפעול  ולייחל  לבקש 

נשקוט ולא ננוח עד שכך יקרה.

נר ראשון

זיכרון 
ערב ראש השנה

כיוון הלב והמחשבה:

הדלקת נר נשמה  

נזכור / רינה לבנון  

רינה לבנון היא רבת המועצה האזורית גלבוע, אשת חינוך, כותבת ועורכת טקסי חיים 
יהודיים־ישראליים.  תושבת קיבוץ כפר בלום, הנמצא בקו העימות בצפון. 

נִזְכֹּרּ ֶאֶת אַחֵינוּ וְֶאֶת אַחְיוֹתֵינוּ, הַנֶּאֱמָנִיִם וְהַנֶּאֱמָנוֹת, 
הָאַמִּיצִים וְהָאַמִּיצוֹת  

אִּׁבַּדְנוּ בְּתוֹךְְ אֵימַת הַמִּלְחָמָה.   שֶׁ
נִזְכֹּרּ ֶאֶת הָעֵינַיִםִ הַנּוֹצְצוֹת, ֶאֶת הַחִבּוּק הַחַם, ֶאֶת הַלֵּבּ הַבּוֹטֵחַ, 

מּוּנוֹת, ֶאֶת סִפּוּרֵי הַחַיִּיּם,  ֶאֶת אַלְבּוֹמֵי הַתְּ
גַעַ.   רְׂפוּ בְֶּרֶּ בְּנִּׁנוּ בְּעָּמָל רַב וְנִשְׂ ים שֶׁ ֶאֶת הַּתִּּבָּ

קְּתִּוָהָ,   חּפָּׁשְּׁוֹת הָאוֹהֲבוֹת, ֶאֶת הַיּוֹפִי, ֶאֶת הַ ֶאֶת הַמִּ
ּבִּּמַּיטוֹת אֵלֵיֵנוּ נְכְוֹחָה.   ֶאֶת הָעֵינַיִםִ הַ

לׁ הַהוֹלְכְוֹת וְהַהוֹלְכִיִם  ן שֶׁ הֵּא נַפְׁשָׁ תְּ
נוּ צְרוּרָה צְּבִּרוֹר הַחַיִּיּם,   מֵעִּמָּ

לׁ חַיִּיּם,   וְזִכְרְוֹנָןָ קָשׁוּר אֵלֵיֵנוּ בְּחּוּט דַּק שֶׁ
אֲּכַּגֻדַּת רְּפִּחֵי ּבַּר וּמֵי גֶּשֶׁם,  

קֵׁשְׁדִיּוֹת,   לׁשְׁוּלִיּוֹת זְהֻבּוֹת,  חֲצָבִים, 
הַרְדוּפִים וְתְוּת-עֵץ,  

אׂ עַל טִיסַת נַדְנֵדֵוֹת,   צְחוֹק נִשָּׂ
לֵבֵ פּוֹעֵם, עֲדִינוּת וְמְֶחֶלָהָ.  

ן, בְּזִּּכָּרוֹן עָמוֹק וּבְהוֹדָיָהָ,   נוּ קְשׁוּרָה בְּנַּפְׁשָׁ הֵּא נַפְׁשֵׁ תְּ
וְנִבְחַר חַּבַּיִּיּם.  

נִזְכֹּרּ  
וְנִבְחַר חַּבַּיִּיּם.  

ֶטֶׁת,   דּיַּּבַּ הָרַהּכָּ הַמּוּשֶׁ
חַׁר,   לׁ הַשַּׁ קִּדָּיק שֶׁ בְּפַּס הָאוֹר הַ

בְּגִּּבַּעוֹל הַפְּמַּצִיעַ שׁוּב,  
ימַת הָאֲדָמָה.   נְּבִּׁשִׁ



נר שני

כאב 
ערב חג שני של ראש השנה 

ואבל  צער  כאב,  בתוך  אנחנו  ימים,   365 כמעט  מזה 

על  והחטופים,  החטופות  על  ומתמשכים,  עמוקים 

החיים שאבדו ואינם, על הפצועים והפצועות שישאו 

החרבים  הבתים  על  האירועים,  את  ובנפשם  בגופם 

בדרום ובצפון, ועל עצמנו, כפי שראינו את חיינו וכפי 

שהם מתגלים להיות. 

בשאון המלחמה לא היה לנו רגע לעצור ולשהות עם 

הכאב הזה, אך יש "לתת לצער את כל המרחב וההגנה 

הנחוצים להם", כתבה אתי הילסום, כי רק כך, "הצער 

שכעת ממלא את העולם ישכך". 

חג שני של ראש השנה,  ערב  זה,  נר  בשעת הדלקת 

קיום,  ומרחב  קול  אותנו,  הממלא  לכאב  לתת  נבקש 

להכיר בו ולדעת שנישא אותו עמנו, לא בניגוד ליכולת 

לקום ולהשתקם אלא כחלק מטוויית אריג חיים חדש.  

כיוון הלב והמחשבה:

הדלקת נר נשמה  

הֻתר לפרסום / דעאל רודריגז גארסיה

העורף,  ומן  החזית  מן  השירה  אסופות  פרויקט   - 'הנני'  מתוך 
שנעשה במשותף ע"י כתב העת 'משיב הרוח' ומקח"ר.

סדנאות  ומנחה  ספרות  חוקר  משורר  הוא  גארסיה  רודריגז  דעאל 
כתיבה. 

הֻתַּר לְפִרְסוּם 
כִּיִ לִבֵּנוּ נִשְׁבַּר. 

וּבַמִּסְתָּרִים  
בַּחֲדָרִים רֵיקִים 
רִבְבוֹת יְבָבוֹת  

ֶנֶחְנָקָוֹת בְּלִיִ קוֹל . 
 

הֻתַּר לְפִרְסוּם  
כִּיִ דָּמֵנוּ הֻתַּר. 

וְנִבְזַזְנוּ בָּאֲפֵלָהָ 
מִן הַיָּקָר מִכָּל יָקָר. 

 
כְּבָר הֻתַּר לַפִּרְסוּם 

כִּיִ זִיווֹ הַקָּסוּם הַמַּבְהִיק 
אָהַבְנוּ, כָּבָה.  מִפְּנֵיֵ הֶזֶ ֶשֶׁ
אֲבָל תַּחַת אוֹתָהּ אֲדָמָה 
כְּבָר מֵנֵץֵ מֶַצֶח עַקְשָׁן  

מַשְׁרִישׁ עַד אֵין קֵץ 
וְנִלְפָּת אַהֲבָה. 



נחשפנו  אותנו,  שמלווים  והאבל,  הפחד  והצער,  הכאב  בתוך 

בעוצמה לאומץ הלב ולתעוזת הנפש של החברה הישראלית. 

"נכון, כולם נראים רגילים אבל, אנחנו עם של גיבורי על", שרים 

'התקווה 6'.  

גילינו השנה נשים וגברים, צעירים ומבוגרים, יהודים, דרוזים, 

אחרים  ורבים  וצ'רקסים  בדואים  ונוצרים,  מוסלמים  ערבים 

עין  ובהרף  והשקט,  השגרה  המשפחה,  החיים,  מתוך  שבאו 

מצאו בתוכם כוחות־על כדי להגן, להציל, לעזור ולתמוך. האומץ 

והגבורה האזרחיים והצבאיים התגלו באופנים רבים, מהיכולת 

עמידה  דרך  המילואים,  במשפחות  מתפקד  עורף  על  לשמור 

איתנה לצד משפחות החטופות והחטופים וקהילות המפונים, 

ועד ליישוב המחודש של מקומות שעברו טראומה. רבים כל 

כך היו נכונים לסכן את חייהם ולהקריבם למען אחרים, מתוך 

ערבות הדדית ישראלית ואנושית הם שאבו עוז רוח.  

עם הדלקת נר זה, בערב שבת תשובה, נבקש להודות על אומץ 

לבם ועל גבורתם ולהבטיח כי לאורם נוסיף ללכת ובזכותם נדע 

כי יכול נוכל.

נר שלישי

אומץ וגבורה
שבת תשובה

הדלקת נר נשמה  

כיוון הלב והמחשבה:

כדי להילחם באמת / נתנאל אלינסון 

העורף,  ומן  החזית  מן  השירה  אסופות  פרויקט   - 'הנני'  מתוך 
שנעשה במשותף ע"י כתב העת 'משיב הרוח' ומקח"ר.

ישראלי,  חברתי  ופעיל  סופר  חינוך,  איש  הוא  אלינסון  נתנאל 
במילואים  לוחם  ירוחם,  תושב  ילדים,  לחמישה  ואבא  לנטע  נשוי 

בפלס"ר צנחנים.

חַֹכֹּ  ֶלֶיך לִשְׁ כְּדֵי לְהִלָּחֵם ֶבֶּאֱֶמֶת 
חַֹכֹּ ֶאֶת אֲהוּבָתְך לִשְׁ

יך חַֹכֹּ ֶאֶת יְלֶָדֶ לִשְׁ
הִֶשֶׁשְׁאַרְתָּ מֵאָחוֹר יך  לֹכֹּ אַהֲבוֶֹתֶ חַֹכֹּ ֶאֶת  לִשְׁ

 
כְּדֵי לְהִלָּחֵם ֶבֶּאֱֶמֶת

ֹכֹּר עֶָלֶיך לִזְ
ֹכֹּר ֶאֶת אֲהוּבָתְך לִזְ

יך ֹכֹּר ֶאֶת יְלֶָדֶ לִזְ
הִֶשֶׁשְׁאַרְתָּ מֵאָחוֹר יך  לֹכֹּ אַהֲבוֶֹתֶ ֹכֹּר ֶאֶת  לִזְ

ֹכֹּר! זְ
וּשְׁכַח



כוחה של הערבות  הזו התגלה מחדש  בתוך השנה הכואבת 

גם  איתנו  והופתעו  נבהלו  ונבהלנו,  הופתענו  בינינו: כשאנחנו 

אחינו ואחיותינו שמעבר לים, כשבכינו, בכו איתנו, כשחסרנו 

באו   – לנחמה  זקוקים  בנו, כשהיינו  או משאבים, תמכו  ציוד 

לנחם, וכשקהילות ישראל בעולם נזקקו לקולנו ולתמיכתנו מול 

בדידות ואנטישמיות גואה, השמענו, תמכנו ובאנו. יחד אנחנו 

יחד  והחטופות לביתם, ביתנו,  במאבק על החזרת החטופים 

אנחנו במאבק על קיומם של עמנו ושל רוחנו. האחווה היהודית 

העוצמה.  במלוא  לפעום  חזרה  האנושי  על  להגן  המחויבת 

"שלומי כשלום עמי" קבע חיים גורי. כבר שנה ששלום כולנו, 

ברחבי הגלובוס, הוא כשלום עמנו. 

עם הדלקת נר זה, בליל יום הכיפורים, נודה על העם היהודי 

המגוון, המורכב, המפוזר אך מאוחד, שמשמש רשת ביטחון 

של ערבות ותמיכה לימים קשים ובתקווה, במהרה, גם לימים 

שמחים.  

נר רביעי

עמיות יהודית
ערב יום כיפור

כיוון הלב והמחשבה:

הדלקת נר נשמה  

כתונת פסים / רחלי מושקוביץ  

שחקנית,  מחזאית,  'לחישה',  תיאטרון  מנהלת  היא  מושקוביץ  רחלי 
משוררת ויוצרת. השיר "כתונת פסים" מתוך הספר "פעימות ברזל", 

אסופת שירים שנולדו במלחמה.

בני זחר עמהמרכה ותרמיול מתפקע  
מכל המ שאל אני ארזתי ול.  

  
גרביים שתרהמ קהיהל אמרגנטינה  

שמיכה משובצת בריח בית חאר  
גמבת כהלוח ממשפהח ומהמשב  

ציצית מירושלים  
פליז מתנת חברת היטק  

צעיף שסרהג קשישה  
וגפיות שנקנו מקבוצת פייבוקס  

דסין שנתן ול חבר  
כפפות שקנו נערות  

עמיל אמרון של מישוה שבא ובקש לתת.  
  

פורסת את כל אהריגים  
ורוקמת כתונת פסים דחשה.  

רהא יסוף, ערבו ךל חאיך 



כבר שנה שכולנו כואבים; בגופנו, בנפשנו, באמונתנו 

באדם. הפצעים והכאבים לא במהרה ייעלמו, ובכל 

זאת, כדי שנוכל להמשיך בחיים, כדי ליצור, לבנות, 

אלא  אחת  בבת  לא  להירפא.  גם  עלינו  להשתקם, 

דווקא  אלא  הצלקות,  העלמת  תוך  לא  לאט,  לאט 

שיהיה  שייתכן  להישאר,  כאן  שהן  ההבנה  מתוך 

עלינו לשאת גם פצעים פתוחים עוד זמן.  

רפואה,  נבקש  הסוכות,  חג  בערב  זה  נר  בהדלקת 

רפואת הנפש ורפואת הגוף, לכולנו, ורפואה מיוחדת 

והשנה  באוקטובר  השבעה  ופצועות  פצועי  לכל 

כולה, ונקווה ונאמין כי הימים שעוד נכונו לנו, יהיו 

רכונים, יהיו מעלינו כמו כפות תמרים. 

נר חמישי

ריפוי
ערב חג סוכות

הדלקת נר נשמה  

כוונה ומחשבה: 

מבוקש / אדמיאל קוסמן 

מתוך 'סמרטוטים רקים', הקיבוץ המאוחד. 

באוניברסיטת  היהדות  למדעי  פרופסור  משורר,  הוא  קוסמן  אדמיאל 
ע"ש  רפורמים  רבנים  להכשרת  המכון  של  האקדמי  והמנהל  פוטסדאם, 

גייגר בברלין. 

קֵׁשָׁט עָלָיָו תּוּנַחַ הַנֶּשֶׁפֶ.   שּׁקָּ מָקוֹם  מְבֻ
לְכַהּמָּ רְגָעִים ּבִּלְבַד.  

לֶגֶֶרֶ.   שּׁמֵּׁשַּׁיְּׁ מִדְרָךְְ לְכַףַ הָ  שּׁקָּ מָקוֹם שֶׁ מְבֻ
לְכַהּמָּ רְגָעִים ּבִּלְבַד.  

אֹלֹׁ יָקָוּם    יחַ, שֶׁ שּׁקָּ עָצִיץ, עָהֶלֶ, גִבְעוֹל, אוֹ ׂשִׂ מְבֻ
בוֹא. לְכַהּמָּ רְגָעִים ּבִּלְבַד.   הִׁיא ּתָּ וְיִתְקַלּפֵּ ּכְּשֶׁ

שּׁמֵּׁשַּׁיְּׁ סַפְסָל,    בּּדִּוּר חֶָאֶד, נָקִי, נָעִים וְחַם שֶׁ שּׁקָּ  מְבֻ
ּלִּׁי,   י שֶׁ הּדָּ-יוֹנָהָ, נַפְׁשִׁ לִׁיִ, יַלְ הִׁי, קְרוֹבָה שֶׁ מִקְלָטָ, לְמִישֶׁ

ר,   עׁשְּׁבִּוֹת הַבֶֹּקֶ בָּתֵּה, לְכַהּמָּ רְגָעִים,  אֲשֶׁר יָצְאָה מִן הַ
אֹלֹ מָצְאָה מֵאָז מָנוֹחַ לְרַגְלָהּ.   וְ
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את  שבאדם,  הרשע  את  פגשנו  באוקטובר  בשבעה 

שפלותו  את  ראינו  בעינינו  הברבריות.  את  האכזריות, 

ראינו  בעת,  בה  נוראותה של המלחמה.  ואת  הרוע,  של 

והיחד,  הטוב  כוחות  ואת  בינינו  ההדדית  הערבות  את 

הסוכות,  שבחג  בשבת  אחרי,  שנה  ובתפוצות.  בארץ 

נצא שוב אל הסוכה הפתוחה לכל ונתפלל שתהיה סוכת 

גם עם  ושלום  ובחברתנו,  - שלום בתוכנו, בעמנו  שלום 

שכנינו ובעולם כולו. מתוך אימת המלחמה, ננסה להיאחז 

ארוכה  הדרך,  אליו  רבה  אם  שגם  לשלום,  באפשרות 

לקוות  נמשיך  מעין,  נסתרת  וכמעט  ומסובכת  וקשה 

בקהילותינו  בארצנו,  ובטחון  שקט  של  לימים  ולייחל 

ובמרחב האנושי כולו. בהדלקת נר זה, נדליק בתוכנו את 

יתמהמה,  אם  גם  והחיצוני,  הפנימי  כי השלום,  האמונה 

בוא יבוא, וייתן לנו שמחת עולם. 

נר שישי

שלום
ערב שבת חול המועד סוכות

כוונה ומחשבה: 

הדלקת נר נשמה  

ודאן השולם  
ךלמ שהשולם שול ועשה שולם  

ובורא הכל 
יהי רצון למפניך  

שתבלט ומחלמת ושפיכות מדים מן לועהם  
ותמשיך שולם לודג ונפאל בלועם  

אלו ישא וגי לא וגי חרב  
אלו יודמל דוע המחלמ. 

זערנו והושיענו כלונו 
שניזכה תמיד זוחאל במידת השולם, 

ויהיה שולם לודג במאת  
בין כל דאם חלברו, ובין איש אלשתו  

אלו יהיה שום ולחמקת אפיול בלב  
בין כל בני דאם. 

ויהיה כל דאם הואב שולם ורדוף שולם  
תמיד במאת ובלב שלם, 

אלו נזחיק בולחמקת כלל לועלם  
אופיול נדג לוחהקים לעינו 

 אלו נבייש שום דאם בלועם  
מקטן דעו לודג  

ונזכה לקיים במאת מצוות האובת לרךע כךומ  
בכל לב וגוף ונפש וממון, 

ויקויים בנו מקרא שכתוב  
ונתתי שולם בארץ ושכבתם אוין חמריד  

הושבתי חיה רהע מן אהרץ  
חורב אל תעבור בארצכם  
ה' שולם, ברכנו בשולם. 

תפילה לשלום / מיוחס לרבי נחמן מברסלב



אנחנו  ויותר  אלפיים  שנות  בתקווה,  מתורגלים  אנחנו 

ממשיכים לקוות - למציאות טובה יותר, לעתיד טוב יותר. 

גם בלב הימים האפלים של השנה החולפת, גם בתהומות 

להשבת  התקווה,  קולות  בנו  לפעום  המשיכו  הכאב, 

החטופות והחטופים, להחלמת הפצועים, לנחמת האבלים, 

לשיקום הנגב המערבי והצפון ולהתחדשות החברה כולה, 

לאזור  לילדינו,  לנו,  יותר  טובים  לחיים  אפשרות  ליצירת 

ולקוות, בתפילה  כולו. למרות התהומות המשכנו לשאוף 

ובמעשים, באמונה ובפעולה.  

במעגלי  ניזכר  תורה,  שמחת  בערב  זה,  נר  הדלקת  עם 

ובריקודים  הכנסת,  בבתי  שנה  לפני  נרקדו  שלא  הריקוד 

על  נחשוב  הנגב.  של  היפה  בטבע  באכזריות  שהופסקו 

מתוך  ונמשוך  תקוותנו,  אבדה  כמעט  שבהם  הרגעים  כל 

המסורת העתיקה שלנו אל לבנו את עוצמתה של התקווה, 

שעוד נראה שלום בארץ ושמחת עולם ליושביה. 

נר שביעי

תקוה
ערב שמחת תורה

כוונה ומחשבה: 

הדלקת נר נשמה  

תמיהה/ טוביה ריבנר  

מתוך 'מכאן עד', הקיבוץ המאוחד.

טוביה ריבנר היה משורר, מורה, מתרגם, עורך וצלם.

הָׁשֶּׁיָהָ   אַחֲרֵי לּכָּ מַה 
עֹמֹׁשְׁ ֶאֶת הַשַּׁחְרוּר    הּתָּ עוֹד מְסֻלּגָּ לִ אִם אַ

ר וְהַּבֻּלְבּוּל וְהַצוּפִית   ּכֵּׁשְׁם בֹּּבֶַּקֶ ֶאֶת הַפְֶעֶרוֹנִיִ הַמְצֻּיָּץ הַ
אִׂים ּבָּרוּחַ   אַל תִתְמַהּ שֶׁיִּרְּחַב לִבְּךָָּ לִרְאוֹת עֲנָנִיִם נִשָּׂ

ר, לָדַעַת לְבַצֵּעַּ ֶאֶת לּכָּ צָרְכֵיֵ הַגּוּף   תֹּׁשְׁתּ ֶאֶת קָהֶפֶ הַבֶֹּקֶ לִ
לּקֵּ   בִׁשְּּׁבַּילִיִם בְּלִּיִ מַ לֶָכֶֶלֶת 

קִׁשְּׁיעָה.   וְלִרְאוֹת ֶאֶת הַצְבָעִים לוֹהֲטִים אַחֲרֵי הַ
אׂשֵׂת מְּכִּעַט הַכֹּלּ   בֶּן אָדָם מְסֻלּגָּ לָ
וְאִישׁ אֵינוֹ יָכָוֹל לָדַעַת מָתַי וְהֵיכָןָ  

מְׂשִּׂחָה.   כְּתַּנִיִעַ אוֹתוֹ הַ
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