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חודש שבט מתאים ביותר לקבוע בו את ראש השנה לאילן משום שבעונה זו חלה 
התעוררות החי והצומח הבאה לידי ביטוי בתחילת הלבלוב והפריחה של העצים.
יש לשער כי בהיות ט"ו בשבט ראש השנה לאילן חרדו האיכרים לשלום האילנות 

ולפריונם ובלבם הגו תפילה חרישית להתפתחותם ולשגשוגם )אברהם יהושע השל( 

חוברת זו נוצרה לשימוש קהילתי, חינוכי ולא מסחרי, ואינה למכירה

נדפס בישראל, שבט תשפ"ד, ינואר 2024 
כל הזכויות שמורות לתנועה המסורתית, ע"ר

עריכה: אלישבע ברק וצוות התנועה המסורתית
טקסטים ממקורות שונים

עיצוב ועימוד: סיון וטליה אייבל
תמונה על העטיפה: מצילומי יהודית גרעין-כל, מתוך אתר פיקיויקי

דפוס: קולור פרינט - דפוס חברתי



הקדמה לסדר

בשעה שברא הקב"ה את האדם הראשון נטלו והחזירו על כל אילני גן עדן, ואמר לו: 
״ראה מעשי כמה נאים ומשובחים הם! וכל מה שבראתי - בשבילך בראתי! תן דעתך שלא 

תקלקל ותחריב את עולמי, שאם קלקלת אין מי שיתקן אחריך" )קהלת רבה, ז' י"ג(.

סדר ט"ו בשבט זה מצוין בעת מלחמת חרבות ברזל, שעה שיש בעולם חורבן וקלקול גדול.
בט"ו בשבט זה נשאף, נייחל ונשתדל לפעול לתיקון עולם. 

נתפלל לצמיחה, לבלוב ושגשוג מתוך השבר הגדול.
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לוֹֹם ָ ל שָׁ� ֶ זְְרָעִִים שָׁ�
זוהר מלכי - בת 9, נחל עוז

י חֲלוֹם יוֹם אֶחָד חָלַמְת�ִ
�בוֹ אֲנִי זוֹרַעַת  ו

לוֹם ָ ל ש� ֶ זְרָעִים ש�
לְחָמוֹת ִ � לְהַפְסָקַת הַמ� �וֹבִילו י ֶ זְרָעִים ש�

� לְהַפְסָקַת מְרִיבוֹת �עַַזְרו י ֶ זְרָעִים ש�
ֹב י לַחֲש� נ�ָה וְהִתְחַלְת�ִ יצָָאתִי לַג�ִ

� לֶאֱהבֹ גְרםֹ לָנו ִ� י ֶ ֹל עֵץ ש� ת� ְ אֵיךְ אֶש�
וְלִהְיוֹת יוֹתֵר מְאֻחָדִים

�כִים �לְלאֹ סִכְסו לְלאֹ מְרִיבוֹת ו
ל אֶחָד ל כ�ָ ֶ ב ש� ל�ֵ ַ אֶת הָעֵץ אֶבְחַר לִנְטֹעַ ב�

�א יהֲַפךְֹ לִהְיוֹת הָעֵץ הֲכִי מְיֻחָד ךְ הו ָ כ�
ם לִהְיוֹת חֲבֵרִים טוֹבִים ר לְכֻל�ָ ֵ �א יְאַפְש� הו

מִיד עוֹזְרִים ָ ז�ֶה לָזֶה ת� ֶ ש�
לוֹם אַהֲבָה וְאַחְדו�ת ָ ל ש� ֶ עֵץ ש�

ה  ָ ש� ל אֶחָד הַרְג�ָ �ִמְנַע מִכ�ָ י ֶ ש�
�ת. דִידו ל ב�ְ ֶ ש�

הכנוֹת לסדר
נערוך שולחן ובו יין אדום, יין לבן ומיץ ענבים )בכמות שתספיק לארבע כוסות לאדם - 

כוס יין לבן, כוס יין אדום, כוס שחציה יין לבן וחציה יין אדום וכוס מיץ ענבים(,
וכן טעימות משבעת המינים לכלל המשתתפים - קרקרים, בייגלה, עוגות ועוגיות, 
צימוקים, דבלים )תאנים מיובשות(, גרעיני רימון או מיץ רימונים, זיתים ותמרים. 

)אפשר להוסיף אגוזים ושקדים(
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סדר ט"וֹ בשָׁבט יעִרך לפי סדר שָׁבעִת המינים וֹישָׁלב 
ארבעִ כוֹסוֹת יין:

כוֹס ראשָׁוֹנה יין לבן - לשלומם של החטופות והחטופים והשבתם בשלום. 
כוֹס שָׁנייה תירוֹשָׁ מיץ עִנבים - למפונים הרבים מביתם שמתגעגעות ומתגעגעים הביתה.

כוֹס שָׁלישָׁית, חציה לבן וֹחציה אדוֹם - למען אחדות ישראל ושילוב הכוחות והגוונים 
השונים לעבודה משותפת לתיקון עולם.

כוֹס רביעִית, כוֹלה יין אדוֹם - להצלחת החיילות והחיילים וכוחות הביטחון וחזרתם בשלום. 

נשָׁיר יחד:
מֶן ודְּבָשׁ. ערָֹה וְגֶפֶן ותְּאֵנָה וְרִמּוֹן אֶרֶץ זֵית שֶׁ ה ושּ�ְ אֶרֶץ חִטָּ
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)ערוך מתוך ערך בויקיפדיה(

חיטה וֹשָׁעִוֹרה

נמזְוֹג כוֹס ראשָׁוֹנה של יין לבן )אך עדיין לא נשתה!( - 
יין לבן כצבע החיטה והשעורה וכשדות התבואה המכסים את הנגב המערבי. 

הכוס הראשונה מוקדשת לתפילה להשבת החטופות והחטופים בשלום מחושך לאור, מרעב 
לשובע ובריאות.

וֹרֵא מִינֵי מְזוֹנוֹת. � מֶלֶךְ הָעוֹלָם, ב� ה ה' אֱלהֵֹינו ָ �ךְ אַת� רו ָ נברך - ב�
וֹנטעִם קרקר / עוגייה / בייגלה

קטעִ קריאה:
וֹבּ נכתב בשנת 1974 על ידי דורית צמרת, חברת קיבוץ בית השיטה,  ה צוֹֹמַחַת שָׁ� השיר הַחִטָּ

בעקבות ההלם והאבל הכבד שאחזו בקיבוץ עם נפילתם של 11 מבניו  במלחמת יום כיפור. 

השיר נשלח להלחנה לנעמי שמר, אשר העבירה אותו לחיים ברקני וכתבה לו "השיר יפיפה, 
אבל קשה. מדובר בבנים שלא חזרו. אינני מסוגלת נפשית להתמודד עם השיר ואני מעבירה 

אותו אליך. יש בו חומר נפצי רגשי רב, אבל אני תקווה שאתה עם רגישותך לנושא תוכל לנסות 
וגם להצליח".

בעקבות מתקפת הפתע של חמאס על ישראל באוקטובר 2023, הקליטו חברי הגבעטרון 
גרסה חדשה לשיר לכבוד חברי הקיבוצים שבתיהם נחרבו במתקפה ונאלצו לעזוב את 

קיבוצם ולעבור למגורים זמניים עד לסיום המלחמה ושיקום הקיבוצים, ובקריאה להשבת 
החטופים בעזה. בגרסה החדשה, שהגה אורי רביץ, בנה של אלמה אברהם שנחטפה מקיבוץ 

נחל עוז, הוחלפו כמה מילים מהמקור - במקום "העמק" נכתב הנגב, ובמקום "לא תוכלו 
לשוב" נכתב מוכרחים לשוב, בקריאה ותקווה לחזרתם של החטופים מעזה. הנוסח  "זה לא 

אותו הנגב, זה לא אותו הבית, אתם אינכם ומוכרחים לשוב ".
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נשָׁיר יחד את השָׁיר בגרסת 2023:

החיטה צוֹמחת שָׁוֹב
מילים: דורית צמרת

לחן: חיים ברקני

�כִים הַרְחֵק מֵאפֶֹק וְעַד סוֹף פו ְ דוֹת ש� ש�ָ
עַֹ - �בִים וְזַיִת וְגִלְב� וחֲַרו

וֹ הַנֶּגֶב נֶאֱסַף וְאֶל עַרְב�
.� מוֹהו עוֹד לאֹ הָיהָ כ�ָ ֶ יפִֹי ש� ב�ְ

יִת ַ זֶה לאֹ אוֹתוֹ הַנֶּגֶב, זֶה לאֹ אוֹתוֹ הַב�
ם אֵינְכֶם ומֻּכְרָחִים לָשׁובּ! ֶ אַת�

מַיִם עַיִט ָ � �בַש� דֵרָה, ו ְ בִיל עִם הַש�� ְ � הַש�
�ב. ו ה צוֹמַחַת ש� ָ אַךְ הַחִט�

�וֹת עוֹלוֹת ר הָעִירִי ַ מִן הֶעָפָר הַמ�
וֹ א ילֶֶד וְכַלְב� ֶ ש� וְעַל הַד�ֶ

�אָר הַחֶדֶר וְיוֹרְדִים לֵילוֹת מו

החיטה צוֹמחת שָׁוֹב בנגב המעִרבי! 
בתמונות - זריעת חיטה בשדות הנגב המערבי בזמן מלחמת חרבות ברזל. התחדשות החיים. 

נובמבר 2023. 

וֹ. לִב� ב�ְ ֶ �מָה ש� וֹ ו ב� ֶ עַל מָה ש�
יִת ַ זֶה לאֹ אוֹתוֹ הַנֶּגֶב, זֶה לאֹ אוֹתוֹ הַב�

ם אֵינְכֶם ומֻּכְרָחִים לָשׁובּ! ֶ אַת�
מַיִם עַיִט ָ � �בַש� דֵרָה, ו ְ בִיל עִם הַש�� ְ � הַש�

�ב. ו ה צוֹמַחַת ש� ָ אַךְ הַחִט�

�לַי יִהְיהֶ לָעַד הָיהָ או ֶ וְכָל מָה ש�
א, ָ מֶש� ב� ֶ � �ב הַש� ו , ש� מֶש� ֶ � זָרַח הַש�

ד רִים, אַךְ אֵיךְ יֻג�ַ ָ ירִים ש� ִ � עוֹד הַש�
כְאוֹב וְכָל הָאַהֲבָה? ַ ל הַמ� כ�ָ

יִת ַ הֵן זֶה אוֹתוֹ הַנֶּגֶב, הֵן זֶה אוֹתוֹ הַב�
ם הֵן מֻכְרָחִים לָשׁובּ! ֶ אֲבָל אַת�

וְאֵיךְ קָרָה, וְאֵיךְ קָרָה וְאֵיךְ קוֹרֶה עֲדַיִן,
�ב? ו ה צוֹמַחַת ש� ָ ן, הַחִט� ֵ ה, כ� ָ הַחִט� ֶ ש�

Ynet-צילומים: גלעד כהן - מתוך כתבה ב



)מתוך אתר האוניברסיטה העברית, הפקולטה לחקלאות(

      כוֹס ראשָׁוֹנה שָׁל יין לבן 
נישא כוס ראשונה בתפילה לשלומם של אחיותנו ואחינו החטופות והשבויים בעזה וחזרתם 

בשלום הביתה. שיצאו במהרה מאפלה לאורה, משעבוד לגאולה, מרעב לשובע ויחזרו אלינו 
בריאים בגוף ובנפש.

נשתה כוס ראשונה - כולה לבן

נשָׁיר יחד: 
רָאֵל ית יִש�ְ ֵ ל ב� � כ�ָ אַחֵינו

בְיהָ ִ � �בַש� רָה ו צ�ָ ַ �נִים ב� תו הַנ�ְ
ה ָ ש� ָ �בַ� י ַ �בֵין ב� �םָ ו י ַ ין ב� ֵ הָעוֹמְדִים ב�

קוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם ָ הַמ�
רָה לִרְוחָָה וְיוֹצִיאֵם מִצ�ָ

ה �ד לִגְאֻל�ָ ו עְב� ִ � �מִש� �מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה ו ו
�בִזְמַן קָרִיב. עֲגָלָא ו ַ א, ב� ָ ת� ְ הַש�

מי שָׁברך לחטוֹפים וֹלשָׁבוֹיים
רָָה רִָבְְקָָה רָָחֵֵלֵ וְְלֵֵאָָה,  רַָךְְ אֲָבְוְֹתֵֵינוְּ אַָבְְרָָהָם יִצְְחֵָקָ וְְיַעֲֲקָבְֹ וְְאִָמּּוְֹתֵֵינוְּ שָׂ�ָ בְֵּ ֶ מִּי שָׂ�

רָָאֵָלֵ וְְאֶָתֵ הַחֲֵטוְפִּים וְְהַחֲֵטוְפּוְֹתֵ  רֵָי צְְבְָאָ הַהֲגַַנָּה לְֵיִשָׂ�ְ מּרָֹ וְְיִנְצְרָֹ אֶָתֵ נֶעְֲדְְּּ ְ הוְאָּ יְבְָרֵָךְְ וְְיִשָׂ�
בְְיהָ.  ִ צְָרָָה וְבְְּשָׂ� רָָאֵָלֵ, הַנְּתֵוְנִּים בְְּ יתֵ יִשְָֹׂ אָָרָ אַָחֵֵינוְּ בְֵּ ְ תֵוְֹךְְ שָׂ� בְְּ

קָ,  ךְְ וְְצְַלְֵמָּוְֶתֵ, וְמּּוְֹסְְרָוְֹתֵֵיהֶם יְנַתֵֵּ ֶ לֵֵאָ רַָחֲֵמִּים עֲֲלֵֵיהֶם, וְְיוְֹצְִיאֵָם מֵּחֵשָֹׂ� רָוְךְְּ הוְאָּ יִמָּּ דְּוְֹשָׂ� בְָּ הַקָָּ
חֵוְֹתֵֵיהֶם. "יוְֹדְּוְּ לֵַה' חֵַסְְדְּּוְֹ וְְנִפְלְֵאָוְֹתֵָיוְ לִֵבְְנֵי  פְּ ְ יבְֵם מְּהֵרָָה לְֵחֵֵיקָ מִּשָׂ� ִ יעֲֵם, וְִישָׂ� ִ צְוְקָּוְֹתֵֵיהֶם יוְֹשָׂ� וְמִּּמְּּ

ם.  ָ מְּחֵַתֵ עֲוְֹלֵָם עֲַלֵ רָאָֹשָׂ� רִָנָּה וְְשָׂ�ִ וְבְּוְןּ וְבְָּאָוְּ צְִיּוְֹן בְְּ כָָּּתֵוְבְּ: "וְפְּדְּוְיּיֵ ה' יְשָׂ� ֶ הֶם מִּקְָרָָאָ שָׂ� אָָדְָּם". וְִיקָֻיַּם בְָּ
יגַוְּ וְְנסְָוְּ יגַָוְֹן וְַאֲָנָחֵָה", וְְנאָֹמַּרָ אָָמֵּן. ִ מְּחֵָה יַשָׂ�ּ וְֹן וְְשָׂ�ִ שָׂ� שָׂ�ָ

סיפוֹרה שָׁל ד"ר שָׁוֹשָׁן הרן מקיבוֹץ בארי, שָׁהייתה חטוֹפה בעִזְה במלחמת חרבוֹת 
ברזְל יחד עִם בני משָׁפחתה וֹשָׁבה אלינוֹ בעִסקת שָׁבוֹיים:

ד"ר שושן הרן היא אגרונומית שפיתחה בנגב המערבי זן משובח של זרעים המתאימים 
לאדמת אפריקה ומכפילים את עצמם פי חמישה במהירות. מטרת הפיתוח הייתה להתמודד 

עם בעיית הרעב בעולם.
בפיתוחה זה אחראית ד"ר שושן הרן להצלתם מרעב של מאות אלפי בני אדם באפריקה.

במתקפת הטרור על בארי ב-7.10 איבדה שושן את בעלה אבשלום הרן ואת אחותה ובעלה 
לילך ותרי )אביתר( קיפניס. שושן נחטפה לעזה יחד עם בתה, חתנה ונכדיה ובני משפחה 

נוספים. שושן ורוב בני משפחתה שוחררו מלבד חתנה טל שוהם שעדיין חטוף בעזה 
 )נכון לכתיבת שורות אלה( ואנו מתפללים לשובו בשלום יחד עם שאר החטופים.
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נשָׁיר יחד:
אמא אדמה / יענקל'ה רוטבליט

יט אֵלַי טוֹבָה וחֲַכָמָה ב�ִ ַ הִיא ת�
רֶךְ יְתָה מִן הַד�ֶ ַ ב הַב� ָ � בֵן הַש� מוֹ ב�ְ כ�ְ

ה ָ ימָה חַמ� ִ נְש� ק אוֹתִי אֵלֶיהָ ב�ִ ֵ חַב� ת�ְ
א אֲדָמָה. ָ אִמ�

ע ָ ס� ַ ה עָיףֵ מִן הַמ� ָ יד "אַת� ג�ִ ַ הִיא ת�
צָעֶיךָ" ת אֶת פ�ְ ֶ פְחַד, אֲנִי חוֹבֶש� אַל ת�ִ

מָה� ְ ש� אֶקְרָא ב�ִ ֶ ש� ח אוֹתִי אֵלֶיהָ כ�ְ ַ ק� הִיא ת�ִ
א אֲדָמָה. ָ אִמ�

יט אֵלַי טוֹבָה וחֲַכָמָה ב�ִ ַ הִיא ת�
מִיד סוֹלַחַת ָ �כְמוֹ ת� ךְ ו ָ ל כ� קֵטָה כ�ָ ְ הִיא ש�

ה ָ ימָה חַמ� ִ נְש� ק אוֹתִי אֵלֶיהָ ב�ִ ֵ חַב� ת�ְ
א אֲדָמָה. ָ אִמ�

.
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גפן

נמזְוֹג כוֹס שָׁנייה - כוס מיץ ענבים )אך עדיין לא נשתה!(

קטעִ קריאה:
למה נמשלו ישראל לגפן? אלא מה הגפן כשבעליה מבקשים שתשביח, מה הם עושים? 

עוקרים אותה ממקומה ושותלים אותה במקום אחר והיא משבחת, כך כיוון שביקש הקב"ה 
להודיע ישראל בעולם, מה עשה? עקרן ממצרים והביאן למדבר והתחילו מצליחים.

שמות רבה מ"ד א'

             כוֹס שָׁנייה שָׁל מיץ עִנבים 
נישא כוס שנייה לחיזוקם של אחינו ואחיותינו שהצליחו, שגשגו והיכו שורש במדבר הנגב 

המערבי ובנו שם בתים, יישובים וקהילות לתפארת, וכן לאחינו ואחיותינו שהצליחו ושגשגו 
בגבול הצפון, ונאלצו להיעקר מביתם על רקע המצב הביטחוני. שניסיון הנדודים הזה יחזק 

וישביח אותם ואת קהילותיהם ומשפחותיהם, ויזכו לשוב במהרה לבתיהם בשלום וביטחון 
ולשקם ולהפריח מחדש את היישובים והקהילות. 

פֶֶן. רִי הַגָּ�ּ וֹרֵא פֶ�ּ � מֶלֶךְּ הּעוֹלּם, ב� ה ה' אֱלהֵֹינו ּ �ךְּ אַת� רו נברך - ב�ּ
נשָׁתה כוֹס שָׁנייה - מיץ ענבים 

להמתיק למפונים מביתם את המעבר הזמני למקום אחר, ונטעם מפרי הגפן בהתאם 
לעונה - צימוקים.
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תאנה

נקרא תפילה לשָׁלוֹם המדינה מהסידוֹר 'וֹאני תפילתי' 
�א יְבָרֵךְ אֶת מְדִינַת  רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה, הו � ש�ָ וֹתֵינו � אַבְרָהָם יִצְחָק וְיעֲַקבֹ, וְאִמ� רַךְ אֲבוֹתֵינו ֵ ב� ֶ מִי ש�
ךָ עִם  �. אָנ�ָא ה', יְהִי חַסְד�ְ � לָתֵת לָנו ע לַאֲבוֹתֵינו ַ ב� ְ ר נִש� ֶ �תוֹ עַל הָאֲדָמָה אֲש� בוֹד מַלְכו ה כ�ְ רָאֵל, וִיגַל�ֶ יִש�ְ

ה וְעַד עוֹלָם.  ָ �בְצֶדֶק מֵעַת� ט ו ָ פ� ְ מִש� סָה� ב�ְ �לְבַס�ְ � לִבְנוֹתָה� ו ו זְכ� ִ� י ֶ דִינָה, ש� ְ י הַמ� ֵ רָאש�

ה אַחַת לַעֲש�וֹת  � אֲגֻד�ָ נו ל�ָ ה כ�ֻ נ�ֵעָש�ֶ ֶ הֵם, ש� ֶ כׇל מָקוֹם ש� רָאֵל ב�ְ ית יִש�ְ ֵ � ב� � אַהֲבַת אַחֵינו נו ֵ �בְלִב� ם ו ָ לִב� ן ב�ְ ֵ ת�
ילֵם  רָאֵל וְהַצ�ִ �לֵָי צְבָא הַהֲגָנָה לְיִש�ְ מרֹ נָא עַל חַי ְ רָאֵל, ש� לֵם. ה' צְבָאוֹת, אֵל אֱלהֵֹי יִש�ְ ָ לֵבָב ש� רְצוֹנְךָ ב�ְ

לוֹם  ָ י יְדֵיהֶם: צֵאתָם לְש� כׇל מַעֲש�ֵ רָכָה וְהַצְלָחָה ב�ְ לַח ב�ְ ְ �ש� �מַחֲלָה, ו ל נֶגַע ו �מִכ�ׇ �קָה ו ל צָרָה וְצו מִכ�ׇ
יתָם.  ֵ רָיו לְחֵיק ב� רָאֵל וְנֶעְד�ָ �ייֵ יִש�ְ בו ְ ל ש� � כ�ׇ בו ָ לוֹם, וְש� ָ �לְש� �ִים ו ירֵיהֶם לְחַי �לְיקַ�ִ יהֶם ו ֵ �בוֹאָם לְבָת� ו

אֲנַן וְאֵין  ַ קַט וְש� ָ ב יעֲַקבֹ וְש� ָ בֶיהָ, וְש� ְ מְחַת עוֹלָם לְכׇל יוֹש� אָרֶץ וְש�ִ ָ לוֹם ב� ָ ים ש� מַיִם, ש�ִ ָ � ש� ַ ב� ֶ � ש� אָבִינו
אֵנָתוֹ וְאֵין מַחֲרִיד,  פְנוֹ וְתַחַת ת�ְ חַת ג�ַ ַ � אִיש� ת� בו ְ �ב: וְישָ� תו כ�ָ ֶ � מִקְרָא ש� מְהֵרָה בְימֵָינו � ב�ִ נו ָ �םַ ב� מַחֲרִיד וִיקֻי

בֵי תֵבֵל אַרְצֶךָ, וְכֵן יְהִי רָצוֹן,  ְ ל יוֹש� לוֹמֶךָ עַל כ�ׇ ְ ת ש� �פְרשֹ� סֻכ�ַ ר. ו ֵ ב� י פִי ה' צְבָאוֹת ד�ִ כ�ִ
וְנאֹמַר: אָמֵן.

רִי הּעֵץ. וֹרֵא פֶ�ּ � מֶלֶךְּ הּעוֹלּם, ב� ה ה' אֱלהֵֹינו ּ �ךְּ אַת� רו נברך - ב�ּ
נטעִם תאנים מיוֹבשָׁוֹת - דבלים
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נשָׁיר יחד:
הרדופים / נתן יונתן

יִם ַ �חַ עַל הַמ� עֲמַיִם, וְהָרו ַ בָר פ� לאֹ נִפְרַח כ�ְ
�ְרוֹת � הַחִו נֵינו ָ מָמָה צוֹנֶנֶת עַל פ� יְפַז�ֵר ד�ְ

חַת ַ כ� ְ עָה אַחַת נִש� ָ ש� י הַנ�ַחַל, ב�ְ ֵ ין אִב� ֵ ה ב� ָ מ� ָ ש�
ירוֹת. קִים עַל הַק�ִ � מִתְרַפ�ְ נו ל�ָ ֶ זִכְרוֹנוֹת אֵזוֹב ש�

רֶת יבָה נִבְד�ֶ �וֹת ש�ֵ לוֹרִי רֶת, ב�ְ ֶ �פֵי צַמ� פו �גָה, כ�ְ ו לִי ת� ב�ְ
רִיקוֹת הָעֲדָרִים. ְ ין ש� ֵ ֹאַר, ב� ר יְפוֹת הַת� ֶ אֲש� ַ ב�

ז�ֶרֶם ַ ן לִרְחץֹ ב� ָ לֶכְת� � ב�ְ וןָ ירְַטִיטו �קֵי ג�ֵ פְנו ַ ת�
רִירִים. יִם הַק�ְ ַ � אֶל הַמ� יל עֵינֵינו פ�ִ ְ נִכְלָמִים נַש�

�חַ רו ָ יט ב� אִים נַב�ִ ָ ת� ְ �עַ, מִש� לאֹ נוֹסִיפָה עוֹד לָנו
לָעִים. יִם מְפָרְקִים אֶת הַס�ְ ַ �א יחַַד עִם הַמ� אֵיךְ הו

�גֵָעַ ר הַי ֶ יהָ וְהַנ�ֶש� ג�ֶ ַ אֵנָה חָנְטָה פ� ת�ְ
רְכֵי הָאֱלהִֹים. ךְ מִד�ַ ֶ חשֹ� ַ וֹ חָזַר ב� אֶל קִנ�

ל ימַָיִךְ, כ�ָ ֶ מוֹנִי, וְכָמוֹךְ ש� י, כ�ָ ל�ִ ֶ �פִים ש� ו הַרְד�
רְת�ְ לְכָל רוֹעֶה. ז�ַ � אַת�ְ פ�ִ נו ל�ָ ֶ רְחֵי הָאוֹר ש� אֶת פ�ִ

מַיִם, ָ � �, וְאֶל ג�בַֹה� הַש� לאֹ עוֹפוֹת מָרוֹם אֲנַחְנו
רְאֶה. נ�ִ ַ יעַ כ� ם אָנכִֹי, לאֹ נַג�ִ ם, ג�ַ ֶ ם אַת� ג�ַ

� מוֹסִיף לָלֶכֶת, הו ֶ הָר עַל קַו הָרֶכֶס מִיש� ָ רַק ב�
�חוֹת. �אָדִי וְהָאֶבֶן, לָרְכָסִים, אֶל הָרו מִן הַו

�גֶה אֵלַיִךְ, �ת הָעֶרֶב, יחֲַזרֹ נו כְסו ר ב�ִ ֶ עַד אֲש�
�פִים לְידַ הַחוֹף. ו לָגִים, עִם רַחַש� הַרְד� �ךְ פ�ְ ו כְפ� עִם פ�ִ
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רימוֹן

דְבָרוֹ. לֹ נִהְיהָ ב�ִ הַכ� ֶ � מֶלֶךְ הָעוֹלָם, ש� ה ה' אֱלהֵֹינו ָ �ךְ אַת� רו ָ נברך ב�
וֹנשָׁתה מיץ רימונים )משום שזו אינה עונת הרימונים(

אחדוֹת, גיוֹוֹן וֹשָׁפעִ:
לצד המלחמה הנוראה שהפתיעה אותנו בשבעה באוקטובר, זכינו גם לראות את עם ישראל 

בתפארתו! כשפע גרעיני הרימון - אנו עדים להתגייסות המונית לטובת המערכה. המוני 
מתנדבים ומתנדבות לכל צורך, שפע של יוזמות שקמו ברגע. ערבות הדדית במיטבה!

אחדות ישראל על כל גוונה וביטוייה!

סיפוֹר עִל מפעִל התנדבוֹת שָׁל סיוֹעִ נפשָׁי לניצוֹלי פסטיבל הנוֹבה
 ד"ר לייה נאור:

ב-8.10.23 חשבתי דווקא על שורדי המסיבה ברעים שמפוזרים בכל הארץ. היה לי ברור שהם 
חייבים מענה טיפולי מיידי כדי להחלים מהטראומה. למחרת פתחנו מרכז מרפא ראשון עם 

40 מטפלים בהתנדבות בבית יצחק. כששאלו אותי מה אני צריכה כדי להתחיל, אמרתי: 
פופים, הרבה פופים. רציתי לתת לשורדי המסיבה הרגשה של בית, של משהו רך. בהתחלה 

הגיעו אנשים שהמוות דבק בהם, הם נראו כמו צל ועיניהם היו חלולות. הבנו שלא ניתן לעשות 
איתם שום דבר ורבלי, אף שהיה לנו צוות של פסיכיאטרים, פסיכולוגים ועובדים סוציאליים. 
הבנו שבמקרה הזה תעבוד רק גישה אינטגרטיבית שרואה מכלול של גוף ונשמה. לא חיכינו 

שהם יבואו אלינו לקליניקה, חיבקנו אותם.

שבוע לאחר מכן עברנו לחוות רונית, וגדלנו מאוד. יש שם מגוון רחב של פעילויות וטיפולים: 
שיחות סביב המדורה, משחקי כדור, יצירה וציור, דיקור, טיפולים פסיכולוגיים ועוד. הניצולים 

בוחרים מה מתאים להם ובאיזו רמת עצימות בכל יום.

לא מכריחים אף אחד לעשות שום דבר. עד כה טופלו אצלנו כ-3,500 איש, לא רק הניצולים 
עצמם, אלא גם בני משפחותיהם, חבריהם ואפילו הורים שכולים. יש לנו כ-600 אנשי צוות, 

כולם בהתנדבות. מלבד זאת, יש לנו מתחמי מרפא נוספים שנפתחו בעקבות 7 באוקטובר, 
בירושלים, באילת וגם אחד נייד.

)Ynet-מתוך כתבה שהתפרסמה ב(
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                    כוֹס שָׁלישָׁית - חציה לבן וחציה אדום 

נשתה כוס שלישית חציה לבן וחציה אדום 
נישא כוס שלישית למען האחדות המרגשת שנוצרה כאן, למען כל עם ישראל וחיזוקו. 

למען הגוונים השונים, הזרמים והכוחות השונים שימשיכו להשמיע את קולם מתוך שותפות 
וייחודיות. עם ישראל חי!

נשָׁיר יחד:
עוד לא תמו כל פֶלאייךְ / יורם טהרלב

� הַי�פָָה טַנְטוֹנֶת, אַרְצֵנו � הַק�ְ אַרְצֵנו
ֹנֶת, מוֹלֶדֶת יְחֵפָה ת� לִי כ�ֻ מוֹלֶדֶת ב�ְ

ה יְפֵהפִי�הָ ל�ָ ַ ירַיִךְ, כ� ִ לִינִי אֶל ש� קַב�ְ
ם אוֹדָה יהָ. עָרַיִךְ ְ אָבוֹא ב�ָ ְ תְחִי לִי ש� פ�ִ
ה ָ , הַרְחֵק מֵאוֹר חַמ� צֵל עֲצֵי הַחרֶֹש� ב�ְ
ֹרֶש� אֶל לֵב הָאֲדָמָה הֹ ש� ה פ� ו נַכ�ֶ יחְַד�ָ
ֹם אֵרוֹת הַת� אֶל מַעֲינָוֹת הַז�הַֹר, אֶל ב�ְ

ֹאַר וְצוֹעֲנִי יתָוֹם. מוֹלֶדֶת לְלאֹ ת�
לָאַיִךְְ ל פ�ְ � כ�ָ ו מ� ַ  עוֹד לאֹ ת�

ט ָ עוֹד הַז�ֶמֶר לוֹ ש�

ה עִם לַיִל י מַכ�ֶ עוֹד לִב�ִ
אט: ל�ָ ַ וְלוֹחֵש� לוֹ  ב�
אַת�ְ לִי אַת�ְ הָאַחַת

�בַת , אֵם ו אַת�ְ לִי אַת�ְ
עַט אַת�ְ לִי אַת�ְ הַמ�ְ

וֹתַר. נ� ֶ עַט ש� הַמ�ְ
פָרִים � אֶת רֵיחַ הַכ�ְ בְגָדֵינו נָבִיאָה ב�ִ

� הָעֲדָרִים, ו � יכַ� נו ֵ פַעֲמוֹן לִב� ב�ְ
מָמָה רוֹגַעַת נָה� ד�ְ ְ ישֶ�

וְקֶרֶן אוֹר יפָָה,
רֶגֶל יְחֵפָה. �לְאוֹרָה� נִפְסָעָה ב�ְ ו
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זְית
ענף הזית - סמל השלום שאנו כל כך מייחלים לבואו!

נטעִם זְיתים.

נשָׁיר יחד:
יונה עם עלה של זית/ תלמה אליגון-רוז

יִת ַ ב� ַ �נָה ב� מו ישֵ� לִי ת�ְ
ל זַיִת ֶ ל יוֹנָה עִם עָלֶה ש� ֶ ש�

ה ָ ל הַחַמ� לְג�ַ מֵעָלֶיהָ ג�ַ
גְעֵי מִלְחָמָה, לְרַגְלֶיהָ פ�ִ

לוֹם ָ � ל הַש� ֶ �וֹנָה ש� הַי
ה אַחֶרֶת ָ ל אֻמ� ֶ עַל חָרְבוֹתֶיהָ ש�

לֶמֶת ְ �נָה מֻש� מו ת�ְ
רֶת. תוֹךְ מִסְג�ֶ חֲלוֹמוֹת ב�ְ

ל זַיִת ֶ יוֹנָה עִם עָלֶה ש�
�נָה מו צְאִי מִן הַת�ְ

�נָה יבִי אֶת הָאֱמו ִ הָש�
עִקְבוֹתַיִךְ. לוֹם יבָוֹא ב�ְ ָ � הַש� ֶ ש�

יִת ַ ב� ַ �נָה ב� מו ישֵ� לִי ת�ְ
ל זַיִת ֶ ל יוֹנָה עִם עָלֶה ש� ֶ ש�

ה ֶ �מַקְש� וֹנֵן ו י מִתְב� וְילְַד�ִ
ה? ֶ פ� ַ ידִי, מָה ישֵ� לָה� ב� ג�ִ ַ ת�

לוֹם ָ � ל הַש� ֶ �וֹנָה ש� הַי

רֶת, ֶ סוֹף מִלְחָמָה הִיא מְבַש��
לֶמֶת ְ יוֹנָה מֻש�

רֶת. תוֹךְ מִסְג�ֶ לוֹם ב�ְ ָ ל ש� ֶ ש�

ל זַיִת… ֶ יוֹנָה עִם עָלֶה ש�
יִת ַ ב� ַ �נָה ב� מו ישֵ� לִי ת�ְ

ל זַיִת ֶ ל יוֹנָה עִם עָלֶה ש� ֶ ש�
ם וְהַעֲרֵב ֵ כ� ְ ירָה לִי הַש� מַזְכ�ִ

רוֹש� ישֵ� עוֹרֵב. �ץ עַל הַב�ְ חו ַ ב� ֶ ש�
לוֹם ָ � ל הַש� ֶ �וֹנָה ש� הַי

לְאַף מָקוֹם אֵינֶנ�ָה מְמַהֶרֶת
�רֶֶת י ַ יוֹנָה ת�

אֶרֶת. ְ לְעוֹלָם אֵינָה� נִש�

ל זַיִת... ֶ יוֹנָה עִם עָלֶה ש�
ל זַיִת ֶ יוֹנָה עִם עָלֶה ש�

יִת. ַ ב� ַ �יהָ אֶצְלִי ב� לו ת�ְ

נקרא תפילה לשָׁלוֹם מאת רבי נחמן מברסלב

לֵ מִּלְֵחֵָמּוְֹתֵ בְַטֵּ תְֵּ ֶ פָנֶיךְָ ה' אֱָלֵהֵֹינוְּ וְֶאֱָלֵהֵֹי אֲָבְוְֹתֵֵינוְּ וְְאִָמּּוְֹתֵֵינוְּ, שָׂ� יְהִי רָָצְוְֹן מִּלְֵּ

אָ גַוְֹי אֶָלֵ גַּוְֹי חֵֶרֶָבְ  ָ עֲוְֹלֵָם, וְְלֵאָֹ יִשָׂ�ּ לֵוְֹם גַָּדְּוְֹלֵ וְְנִפְלֵָאָ בְָּ ָ יךְְ שָׂ� ִ מִּים מִּן הָעֲוְֹלֵָם. וְְתֵַמְּשָׂ� פִיכָּוְתֵּ דְָּּ ְ וְשָּׂ�

אָנוְּ לְֵזֶֶה  רָ לֵאָֹ בְָּ ֶ הּ, אֲָשָׂ� בְֵי תֵֵבְֵלֵ הָאֱָמֶּתֵ לֵַאֲָמִּתֵָּ ְ לֵ יוְֹשָׂ� ירָוְּ וְְידְְֵּעֲוְּ כָָּּ וְְלֵאָֹ יִלְֵמְּדְּוְּ עֲוְֹדְּ מִּלְֵחֵָמָּה, רַָקָ יַכִָּּ

מִּים חֵַסְ  פִיכָּוְתֵּ דְָּּ ְ נְאָָה וְְקִָנְאָָה וְְקִָנְטוְרָּ וְשָּׂ� בְִילֵ שָׂ�ִ ְ שָׂ� לֵוְֹם, לֵאָֹ בְִּ ָ בְִילֵ רִָיבְ וְמַּּחֲֵלֵקֶָֹתֵ חֵַסְ וְְשָׂ� ְ שָׂ� הָעֲוְֹלֵָם בְִּ

רֵָךְְ לֵָנֶצְַחֵ. תְֵבְָּ ירָ וְְלֵָדְַּעֲַתֵ אָוְֹתְֵךְָ, תִֵּ דְֵּי לְֵהַכִָּּ אָנוְּ לֵָעֲוְֹלֵָם כְָּּ לֵוְֹם, רַָקָ בְָּ ָ וְְשָׂ�
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תמר
נטעִם תמרים

נשָׁיר יחד:
הימים שעוד נכונו לנו

מילים: עדית פֶאנק
לחן: חנן יובל

� � לָנו עוֹד נָכוֹנו ֶ �מִָים ש� הַי
�נִים � רְכו הְיו ִ� י ֶ � נְכוֹנִים, ש� הְיו ִ� י ֶ ש�

מָרִים. וֹת ת�ְ פ� מוֹ כ�ַ � כ�ְ � מֵעָלֵינו הְיו ִ� י ֶ ש�

ינִים,  ִ נֵי הַמ� ְ � ש� ואֲַנַחְנו
נְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם,

� וֹת ידֵָינו פ� ַ �בֵין כ� ו
וֹכָבִים רְחוֹקִים ם כ� ָ ת� ְ �  קַש� יִדְרְכו

ילוֹת, וֹךְ הַל�ֵ � מִת� נו ָ יט ב� לְהַב�ִ
�מִָים. י ַ �מִָים, ב� י ַ �אָרִים ב� וְלאֹ נֵבוֹש� לִהְיוֹת מו

� לָנו�… עוֹד נָכוֹנו ֶ �מִָים ש� הַי

,� �נָה אֶל לֵילוֹתֵינו בו וְהָאֲפֵלָה תָבִיא ת�ְ
ל  ֶ וֹת ש� מָעוֹת רַכ� � זָבַת ד�ְ נו ָ הְיהֶ ב� וְעַיִן ת�ִ

חָלָב, ֶ -ב� בַש� ד�ְ
בְעָה מוֹנִים ִ י ש� ינִים, פ�ִ ִ בְעַה מ� ִ ש�

.� נו ֵ יל לִב� ִ �תוֹ יבְַש� בַגְרו ב�ְ

� לָנו�… עוֹד נָכוֹנו ֶ �מִָים ש� הַי

תפילה לשָׁלוֹם חיילי וֹחיילוֹת צה"ל
וֹכוֹחוֹת הביטחוֹן

רַָךְְ אֲָבְוְֹתֵֵינוְּ אַָבְְרָָהָם יִצְְחֵָקָ וְְיַעֲֲקָבְֹ, בְֵּ ֶ מִּי שָׂ�
רָָה רִָבְְקָָה רָָחֵֵלֵ וְְלֵֵאָָה וְְאִָמּּוְֹתֵֵינוְּ שָׂ�ָ
הוְאָּ יְבְָרֵָךְְ אֶָתֵ חֵַיּלֵֵָי וְְחֵַיּלֵָוְֹתֵ צְְבְָאָ

רָָאֵָלֵ הַהֲגַַנָּה לְֵיִשָׂ�ְ
חֵוְֹן, טָּ וְֹתֵ כָּּחֵֹוְֹתֵ הַבְִּ י וְנְּשָׂ� ֵ וְְאַָנְשָׂ�

מַּרָ אַָרְָצְֵנוְּ וְְעֲָרֵָי אֱָלֵהֵֹינוְּ, ְ הָעֲוְֹמְּדְִּים עֲַלֵ מִּשָׂ�
רָ מִּצְְרַָיִם, בְָנוְֹן וְְעֲַדְּ מִּדְְּבְַּ בְוְלֵּ הַלְֵּ מִּגְַּ
וְמִּּן הַיּםָ הַגַָּדְּוְֹלֵ עֲַדְּ לְֵבְוְֹאָ הָעֲֲרָָבְָה

הֵם, ֶ וְבְְּכָָּלֵ מָּקָוְֹם שָׂ�
אֲָוְִירָ וְבְַּיּםָ. ה בְָּ ָ שָׂ� יַּבְָּ בְַּ

מִּים עֲָלֵֵינוְּ ן ה' אֶָתֵ אָוְֹיְבְֵינוְּ הַקָָּ יִתֵֵּ
נִגַָּפִים לִֵפְנֵיהֶם!

ילֵ אֶָתֵ חֵַילֵֵָינוְּ מּרָֹ וְְיַצְִּ ְ רָוְךְְּ הוְאָּ יִשָׂ� דְּוְֹשָׂ� בְָּ הַקָָּ
מִּכָּּּלֵ צְָרָָה וְְצְוְקָָּה,

וְמִּּכָּּּלֵ נֶגַַעֲ וְמַּּחֲֵלֵָה,
ה יְדְֵּיהֶם. כָָּלֵ מַּעֲֲשָׂ�ֵ רָָכָָּה וְְהַצְְלֵָחֵָה בְְּ לֵַחֵ בְְּ ְ וְְיִשָׂ�

יהֶם, חְֵתֵֵּ וְֹנְאֵָינוְּ תֵַּ רָ שָׂ� יַדְְּבְֵּ
חֵוְֹן. וְעֲָּה וְבְַּעֲֲטֶרֶָתֵ נִצְָּ כֶָּתֵֶרָ יְשָׂ� רֵָם בְְּ וְִיעֲַטְּ

י ה' אֱָלֵהֵֹיכֶָּם הַהלֵֵֹךְְ  הֶם הַכָָּּתֵוְבְּ: "כִָּּ וְִיקָֻיַּם בְָּ
יעֲַ  ִ חֵֵם לֵָכֶָּם עֲִם אָיְֹבְֵיכֶָּם, לְֵהוְֹשָׂ� כֶָּם, לְֵהִלֵָּ עֲִמָּּ

אֶָתְֵכֶָּם". וְְנאָֹמַּרָ: "אָָמֵּן".

                           
לסיוֹם כוֹס רביעִית 

נמזְוֹג כוֹס של יין אדום
מְָתָָה לְְתָָמָָר"  )שיר השירים ז ח( "זֹאֹתָ קוֹֹמָָתֵָךְְ דָּ�ָ

נישא כוס רביעית למען הצלחת חיילי וחיילות צה"ל 
וכל כוחות הביטחון הזוקפים את קומתנו כעם 

הנלחם על חירותו ועל ערכיו, ולמען חזרתם הביתה 
בשלום ובבריאות הגוף והנפש!

נשָׁתה כוֹס רביעִית - כולה יין אדום
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נברך ברכה אחרוֹנה - עִל המחייה

ה ה', אֱָלֵהֵֹינוְּ מֶּלֵֶךְְ הָעֲוְֹלֵָם, רָוְךְְּ אַָתֵָּ בְָּ
לֵָה לְֵכָָּּ חְֵיהָ וְְעֲַלֵ הַכַָּּ עֲַלֵ הַמִּּ

רִָי הָעֲֵץ עֲַלֵ הָעֲֵץ וְְעֲַלֵ פְּ
רִָי הַגֶַּפֶן עֲַלֵ הַגֶַּפֶן וְְעֲַלֵ פְּ

רָָצְִיתֵָ וְְהִנְחֵַלְֵתֵָּ לֵַאֲָבְוְֹתֵֵינוְּ  ֶ ה טוְֹבְָה וְרְָּחֵָבְָה שָׂ� דְֶּה וְְעֲַלֵ אֶָרֶָץ חֵֶמְּדְָּּ ָ נוְבְַּתֵ הַשָׂ�ּ וְְעֲַלֵ תְֵּ
ךְָ וְְעֲַלֵ  רָָאֵָלֵ עֲַמֶּּ בְּוְֹעֲַ מִּטּוְבְָּהּ. רַָחֵֵם )נָאָ( ה' אֱָלֵהֵֹינוְּ עֲַלֵ יִשָׂ�ְ רְָיהָּ וְְלִֵשָׂ�ְ וְְלֵָנוְּ לֵֶאֱָכָּוְֹלֵ מִּפִִ

לֵַיִם  ָ חֵֶךְָ וְְעֲַלֵ הֵיכָָּלֵֶךְָ. וְבְְּנֵה יְרָוְשָּׂ� בְוְֹדְֶּךְָ, וְְעֲַלֵ מִּזְֶבְְּ ן כְָּּ כַָּּ ְ לֵַיִם עֲִירֶָךְָ וְְעֲַלֵ צְִיּוְֹן מִּשָׂ� ָ יְרָוְשָּׂ�
מְּהֵרָָה בְְימֵָּינוְּ. וְְהַעֲֲלֵֵנוְּ לְֵתֵוְֹכָָּהּ עֲִירָ הַקָּדְֶֹּשָׂ� בְִּ

ה וְבְְּטָהֳרָָה. ָ ּ קְָדְֻּשָׂ� עֲ מִּטּוְבְָּהּ וְנְּבְָרֶָכְָּךְָ עֲָלֵֶיהָ בְִּ בְַּ רְָיּהָּ וְְנִשָׂ�ְ בְִנְינָָהּ וְְנאָֹכַָּלֵ מִּפִִ חֵֵנוְּ בְְּ מְּּ וְְשָׂ�ַ
רָוְֹתֵ וְְעֲַלֵ  חְֵיהָ וְְעֲַלֵ הַפֵּ ה ה' טוְֹבְ וְמֵּּטִיבְ לֵַכָּּלֵֹ וְְנוְֹדְֶּה לְֵךְָ עֲַלֵ הָאָָרֶָץ וְְעֲַלֵ הַמִּּ י אַָתֵָּ כִָּּ

פְנָהּ. רִָי גַַּ פְּ
 

רָוְֹתֵ חְֵיהָ וְְעֲַלֵ הַפֵּ ה ה', עֲַלֵ הָאָָרֶָץ וְְעֲַלֵ הַמִּּ רָוְךְְּ אַָתֵָּ בְָּ
רִָי הַגֶַּפֶן. וְְעֲַלֵ פְּ

נברך ברכת בוֹרא נפשָׁוֹת
וְֹתֵ רָבְּוְֹתֵ ה ה', אֱָלֵהֵֹינוְּ מֶּלֵֶךְְ הָעֲוְֹלֵָם, בְּוְֹרֵָאָ נְפָשָׂ� רָוְךְְּ אַָתֵָּ בְָּ
הֶם נֶפֶשָׂ� ּ כָּּלֵ חֵָי, רָאָתֵָ לְֵהַחֲֵיוְֹתֵ בְָּ בְָָּ ֶ ּ וְְחֵֶסְְרָוְֹנןָ, עֲַלֵ ּ כָּּלֵ מַּה שָׂ�

רָוְךְְּ חֵֵי הָעֲוְֹלֵָמִּים. בְָּ
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סיוֹם הסדר

פיוט לט"ו בשבט כמנהגָּ קהילות מרוקו
מאת משה חלאווה

ת ב�ַ ְ � אַל יֻש� ינו יוֹם זֶה מִפ�ִ
�רְנָנוֹת ירִים ו ִ אֶפְצְחָה בוֹ ש�

בָט ְ ש� � ב�ִ � יוֹם ט"ו �א לָנו דוֹל הו ג�ָ
נָה לָאִילָנוֹת. ָ � ראֹש� הַש�

רוֹת הָאָרֶץ אֶבְחָרָה ֵ מִפ�
מוֹרָא לְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם ב�ְ
רָה ילָם הָאֵל מִצ�ָ לְהַצ�ִ

�ת. רְעָנו ל מִינֵי פ�ֻ וְגַם מִכ�ָ

יום זה מפינו…

וֹ ל� ע הוֹד אֶת הָעוֹלָם כ�ֻ ַ ב� ש�ַ
�לוֹ א גְבו מַל�ֵ �בְךָ ת�ְ ו מִט�
� � עֲנָוִים וְיאֹכְלו עו ב�ְ יִש�ְ

וֹת. �פְרִי מַעֲדַנ� מְגָדִים ו

"יש ביום זה מֵעִנְיןַ שבח ארץ ישראל, כי ביום זה מתחדש כוח האדמה שבארץ ישראל להניב 
תנובתה ולהוציא פירותיה ולהראות שבחה. ט"ו בשבט הוא יום שאדמת ארץ ישראל מחדשת 

בו כוחותיה להוציא שמנה ודובשה. יום של שמחה הוא לישראל נוחליה, אוהביה ומצפיה".
)ספר התודעה(

יום זה מפינו…

ר ֵ עַט� נָה הַז�אֹת חִיש� ת�ְ ָ � הַש�
ע וְהוֹתֵר ַ ב� אָכלֹ וְש�ַ

תֵר ָ נָפְךָ אֶס� �בְצֵל כ�ְ ו
וֹת. אֲנַנ� ַ �חוֹת ש� ר לִמְנו ֶ אֲש�

יום זה מפינו…

פָנִים ם ג�ְ עוֹרִים ג�ַ �ש�ְ ים ו חִט�ִ
וֹנִים אֵנִים זֵיתִים וְרִמ� ת�ְ

ים נִים רַעֲנַנ�ִ ֵ ש� � ד�ְ יִהְיו
וֹת. � מְבֻנ� �ב יִהְיו ל טו �מִכ�ָ ו
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לְְגֵֵיִ מָָיִִם ַ תוּ�לְ עַַלְ פַּ� ָ עֵַץ שָׁ� וְּהָיִהָ כְּ�ְ

וֹּלְ וֹּ וְּעַָלְֵהוּ� לְאֹ יִִבּ� עִַת� ן בּ�ְ ֵ רְְיִוֹּ יִִת� ִ רְ פַּ� ֶ אֲשָׁ�

ה יִַצְְלְִיִחַַ רְ יִַעֲַשָׁ�ֶ ֶ וְּכְּלְֹ אֲשָׁ�
תֵהילֵים אָ' גַ'
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