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"החמה מראש האילנות נסתלקה
בואו ונצא לקראת שבת המלכה"

ח.נ. ביאליק

לוּ יְהִי
קבלת שבת קהילתית בעורף הישראלי
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הנחיות למנחות ולמנחים

לפניכם הצעה לקבלת שבת קהילתית בתקופת המלחמה.

זו הזמנה לעשות בה כרצונכם: לאמץ ולדחות, להיעזר במבנה, תכנים ושירים, מתוך חירות 
להתאים את רגעי הטקס לקהילה הספיציפית, למפגש הספציפי, להעדפתכם כמנחים. 

• את קטעי הקריאה והתפילות – כדאי לחלק לפני / תו"כ בין המשתתפים. 	
• אם יש נגנים מהקהילה – טוב לחבר אותם טרם המפגש, ולתאם עימם את השירים.	
• בכל סדר שתבחרו – כדאי ליצור רצף של קריאה ושירה לסירוגין, ולסיים בשיר עם 	

אנרגיות גבוהות. 

בקובץ לפניכם, מובאת בתחילה גירסה המתאימה למנחה )דברי פתיחה והנחיה, אפשרויות 
בחירה( ובהמשך קטעי הטקס לחלוקה למשתתפים.

מהלך קבלת השבת

התכנסות ופתיחה 
הדלקת נרות וברכת הילדים / השותפים

שירה ותפילה
סיום ופרידה

לעריכת אסופה בקנווה לחצו כאן

https://www.canva.com/design/DAF0KMCwnLg/e-S_cJUDg0dm9TvgcCDXLA/edit
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פתיחה

והזמנה  לבחירה,  פתיחה  שירי  פתיחה,  דברי  אפשרויות:  כמה  מוצעות  הטקס  לפתיחת 
למדיטציה קצרה. ניתן לבחור מבין האפשרויות, או לשלב שתיים מהן, ברצף שתראו לנכון.

דברי הנחיה לפתיחה

עבר עוד שבוע, במציאות כאובה. אנו בקהילת                מתכנסים לעבור יחד מימות השבוע 
ליום השבת, היום שמזמין אותנו למנוחת הגוף, להתרוממות הנפש, לטיפוח תקווה. לחיבור 
ולחיבוק, למילים, למנגינות, למסורת ותרבות. אנחנו מתכנסים יחד כדי לברך את עצמנו 

בשבת של שלום, ומבעד לכאב, למצוא כוחות, שייכות ותקווה.

שירים 

מומלץ לשיר לפחות שני שירים שיעזרו למשתתפים 'להיכנס' לטקס. נזמין קרן אור ותקווה 
דרך השיר ׳קרן שמש׳ ; ו/או נסמן את זמן בין הערביים, בין השמשות הישראלי, ונשיר יחד 

את ׳לפנות ערב׳ ; ו/או נשיר / נאזין ל׳ידיד נפש׳.

הזמנה למדיטציה

ניתן להזמין את המשתתפים לרגע מדיטטבי, דרך אחת האפשרויות הבאות: 

• "סריקת שבוע ברוורס"	
בו  מהרגע  אחורה,  שעבר  השבוע  על  ולחשוב  עיניים  לעצום  המשתתפים  את  הזמינו 
אנחנו עומדים ועד ראשיתו של השבוע במוצ"ש / ראשון. תוך כדי המחשבה נסו לסמן 

לעצמכם – מה תרצו לזכור ומה לשכוח? אילו רגעים היו מחזקים בשבוע הזה?

• חיבור לטבע	
העשבים(,  שירת  למשל  או  מילים,  ללא  )נעימה  לטבע  שקשורים  צלילים  השמיעו 
ורגוע.  נשום  ריחו של הטבע  לנשום את  לדמיין טבע אהוב,  והזמינו את המשתתפים 

לאחל לעצמנו מחשבות לקראת השבת.



4

הדלקת נרות

הקדמה להדלקת נרות

הדלקת נרות היא אחד מסמליה של השבת, האור המיוחד והעדין מזמין אותנו לחזור אל 
הראשית, אל הבסיס הרגשי והרוחני שלנו, אל התקווה והעוצמה שיש ברוח האדם, שיש 

ברוח של המורשת שלנו, שיש בארץ הזו. 
הדלקת נרות היא רגע אינטימי, של בקשה, של התכוונות לקראת השבת ולקראת השבוע 
שעולות  ולנחמה  לתקווה  זקוקים  אנחנו  אלו  בימים  הלב.  התמלאות  של  אחריה,  שיבוא 

מאור הנרות, מרוך התקווה, מזיכרון הדורות.

נזמין את המשתתפות והמשתתפים )ואם יש, גם ילדים וילדות( להדליק נרות שבת.

בקובץ ישנן שתי אפשרויות לברכה – ברכה מסורתית וברכה ישראלית קיבוצית.

לאחר הדלקת הנרות אפשר לקרוא בקול או בשקט ברכה אישית לשבת, או שיר של 

זלדה או של רחל חלפי, שכולם מוסיפים עוד עומק ותקווה לטקס הנרות.

ברכת הילדים / השותפים

הקדמה לברכת הילדים

הברכות  שצינורי  לפי  הזה,  הקדוש  ביום  אהוביו(,   / ובנותיו  )בניו  את  שיברך  "ונוהגים 
פתוחים בו..." )ע"פ ספר החיים, פרנסה וכלכלה פרק ו(

הסעודה,  לפני  או  הנר  הדלקת  לאחר  והילדות  הילדים  את  לברך  נהוג  רבות  במשפחות 
ולהעניק להם כוחות, אהבה ואמונה עם כניסתה של השבת.

אפשר לברך את הילדים הנמצאים בטקס, אפשר לברך אהובים אחרים שנמצאים לצידנו 
או שרחוקים כעת אבל זקוקים לברכה.

לאחר הברכה האישית או הכללית, מומלץ לשיר יחד את אחד מהשירים הללו: 

׳כנפי רוח׳ )בן אדם( ו/או ׳אלוהים נתן לך במתנה׳
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תפילות, תקווה ושירה

הקדמה

"תפילה אינה מסוגלת להביא מים לשדות צחיחים ואינה יכולה לתקן גשר שבור וגם 
לא לבנות מחדש עיר מהריסותיה. אבל תפילה יכולה להשקות מים לנפש צחיחה, 

יכולה לתקן לב שבור ומסוגלת לבנות מחדש את רצון האדם מהריסותיו" 

אברהם יהושע השל

שלנו,  הפצועות  הנפשות  את  להשקות  להתפלל,  יחד  מתכנסים  אנחנו  הזה,  שבת  בערב 
לחפש מבין ההריסות את הרצון, את התיקון, את הכוח להמשיך. נשיר שירי קבלת שבת 
ושירי הארץ, נתפלל על המדינה, על החטופים, על החיילים, ובעיקר נושיט זה לזו יד של 

חיבור ותמיכה.

נפתח בכמה בתים מתוך הפיוט ׳לכה דודי׳, מומלץ לבחור מנגינה מוכרת לקהל, ונמשיך 

בשיר 'לו יהי' שחזר להיות אקטואלי כל כך.

לחטופים,  שלנו,  האהובה  למדינה  מחזקות  תפילות  לומר  מציעים  אנחנו  בהמשך 

לחיילים, לשלום, כשבין תפילה לתפילה נשיר שירים מתאימים, אפשר להקדים כמה 

מילים לפני כל תפילה ואפשר פשוט לומר את המילים שמדברות בעד עצמן. ברוב 

המקרים הצענו כמה נוסחים של תפילות לבחירה והתאמה לקהילה.
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תפילה לשלום המדינה 

נברך את מדינת ישראל, בגרסה מסורתית או בגרסה עכשווית, מתוך תקווה לימים 

טובים למדינה האחת שלנו. 

נשיר את השירים:
ללכת שבי אחריך, אין לי ארץ אחרת

תפילה לשלום החטופים והחטופות

נתפלל לשלום החטופים והנעדרים, באחת משלוש אפשרויות המוצעות – 

נוסח התנועה הרפורמית, נוסח מסורתי, נוסח מקוצר לטקס זה.

נשיר את השירים:
למען אחיי ורעיי, ערב מול גלעד, כשתשוב

תפילה לשלום הפצועות והפצועים

נתפלל לרפואת הפצועים והפצועות בגוף ובנפש באחת משלוש אפשרויות המוצעות.

הקדמה )מבוסס על דברים שכתב הרב דני סגל(

כל  לבֵ" )תהילים קמ"ז(. מה מרפא את הנפש של  בורֵּי  לשְִׁ הָרפֹאֵ    ... יכְנַסֵּ.  רָאֵל  ְׂ ישִ "נדְִחֵי 
אחד ואחת מאיתנו? נדמה שכולנו מחפשים, ואפשר לקרוא את שני חלקי הפסוק בתהילים 
בורֵּי לבֵ" וללמוד שאחד הדברים המרפאים שבורי  רָאֵל יכְנַסֵּ. .. הָרפֹאֵ לשְִׁ ְׂ קמ"ז – "נדְִחֵי ישִ

לב — הוא מפגש עם אנשים נוספים, כמאמר הפסוק - 'נדחי ישראל יכנס'.
חלק מתהליך הריפוי הוא ההתכנסות ביחד והתפילה המשותפת לכל מי שצריך רפואה 

בגוף ורפואה בנפש.

נתפלל ביחד ואתם מוזמנים להוסיף תוך כדי התפילה שמות לכל מי שצריך רפואה.
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חתימה וסיום

נסיים את קבלת השלום בתפילה לשלום של רבי נחמן מברסלב.לא כאמירה פוליטית 

אלא כתקווה אנושית לחבר בין חלקים, לחבר את השברים, למצוא שלווה.

בסיום נבחר שיר שמעניק תקווה ואמונה ועוצמה, הצענו שלוש אפשרויות: 
• כל העולם כולו גשר צר מאד המעודד לא לפחד גם כשהעולם מתערער	
• עושה שלום. שממשיך את התקווה והתפילה לשלום	
• או שחקי שחקי שמעודד אותנו לחזור ולהאמין באתר	

נברך את המשתתפים והמשתתפות בשבת שלום ומנוחה, ונזמין אותם לברך זה את זו, 
וכל אחד את עצמו וביתו.

שבת שלום ומנוחה

          

הטקס נכתב על ידי מרכז הטקסים במכון שלום הרטמן: אדוה הכהן בומנדיל וחגית ברטוב 
tkasim@shi.org.il :לשאלות ובקשות מוזמנים לפנות במייל
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קבלת שבת קהילתית בעורף הישראלי

ידיד נפש
מילים: ר' אלעזר אזכרי
לחן: הרב יצחק אלסטר

ְ ךְ אֶל רְצונֹךָ ָּ ידְִיד נפֶשֶׁ אָב הָרַחֲמָן מְשׁךְֹ עַבדְ
ְ תַּחֲוהֶ מולּ הֲדָרָך ךְ כמְּוֹ אַילָּ ישְִׁ ָּ ירָוץּ עַבדְ
כיִּ יעֱֶרַב לוֹ ידְִידותָּךְ מִנפֹּתֶ צוףּ וכְלָ טַעַם

ְ י חולֹתַ אַהֲבתָָך הָדורּ נאֶָה זיִו הָעולֹםָ נפַשְִׁ
ְ אָנאָּ אֵל נאָ רְפאָ נאָ להָּ בהְַּרְאותֹ להָּ נעַֹם זיִוךָ

פחְַת עולֹםָ אָז תִּתְחַזּקֵ ותְִתְרַפּאֵ והְָיתְָה לךְָ שִׁ

ְ ותִָיק יהֱֶמוּ רַחֲמֶיךָ וחְוסָּה נאָ עלַ בןֶּ אוהֲֹבךָ
ְ כיִּ זהֶ כמֶַּה נכִסְףֹ נכִסְַף לרְִאותֹ בתְִּפאְֶרֶת עֻזּךָ

ה נאָּ ואְַל תִּתְעלַםָּ אָנאָּ אֵליִ מַחְמַד לבִיִּ חושָּׁ

ְ לומָֹך הִגלָּהֶ נאָ ופּרְשֹׂ חָביִב עלָיַ אֶת סֻכתַּ שְׁ
ְ מְחָה בךָ ְׂ תָּאִיר אֶרֶץ מִכבְּודָֹךְ נגָיִלהָ ונְשִ

מַהֵר אָהובּ כיִּ באָ מועֵֹד וחְָננֵּיִ כיִּמֵי עולֹםָ
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לפנות ערב
מילים: יעקב שבתאי

לחן: סשה ארגוב

בין ברושים יורד הערב,
הסתכלי, הצל קרב אלינו,
יחפים נלך בשדות השלף

כי היום, יפתי, עובר.

על כתפך ידי תנוח
וצלי על יד צלך פוסע,

מן הים עכשיו נושב הרוח
כי היום, יפתי, עובר.

בואי נשב, הכל רוגע,
בין עצי הפרדס היום שוקע

בעלי גפנים הצל נוגע,
בחורשת האקליפטוס כבר החושך מתחבא.

אך... אור שקיעה מאיר פנייך,
צמתך בתוך ידי מוטלת,

ושחורות שחורות הן שתי עינייך,
והיום, יפתי, עובר.

שימי ראשך אצלי על ברך,
בצמה השחורה אקלע לך פרח,
ציפורים שרות את שיר הערב,

על חורשת האקליפטוס כבר הלילה מכסה.

אך... בין ברושים עולה ירח,
הסתכלי, כל כך שקוף הלילה,

במרחב שדות ינשוף צורח
ואחריו יללת התן
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קרן שמש
בניה ברבי ואבי אוחיון

אל תלכי,
קרן שמש

לא נגמר לנו היום.
למה את, מסתתרת

עננים בכל מקום.

אל תבכי, כמו הגשם
לא חבל על הדמעות.

יד חמה, מבקשת
לחבק אותך שעות.

אשים שירים שאת אוהבת,
אתן לך יום להירגע.

אני נגנב שאת צוחקת
ככה אליי.

תגידי מה את מבקשת
שלא יהיה לי שום תירוץ.

כשאין מילים את מתרגשת
ככה אליי.

תחייכי,
זה יפה לך

זה עושה לי את היום.
אם פתאום את נרדמת

תחייכי גם בחלום.

מטוסים בשמיים,
אנשים על רכבות.

אל תבכי, קרן שמש
זה הזמן שלך לחיות.
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הדלקת נרות

נדליק נרות ונברך

נוסח ברכה קיבוצית *

תבורך לנו נר של שבת 
על כי בשורת מנוחה הבאת לנו.

לובן אורך 
מביא את האור למעוננו בטוהר ובזוך.

תלוונו שלהבת קדשך
בימי העמל הקשים

עד כי תשוב ותאיר עמנו
בשבת הבאה.

* מעין ברוך, חצרים, גונן, בית העמק

ברכה מסורתית

ברָּוךְּ אַתָּה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלךְֶ הָעולֹםָ,
נוּ במְִּצוְתָֹיו וצְוִנָּוּ  שָׁ ְּ ר קִד אֲשֶׁ

בתָּ. ל שַׁ להְַדְליִק נרֵ שֶׁ

"להְַדְליִק נרֵותֹ בכְלָ הָעולֹמָותֹ –
זוהִֹי שַבתָ.

להְַדְליִק נרֵותֹ שַבתָּ
זוהִֹי קְפיִצתַ-נפֶשֶ הֲרַת נצְורּותֹ

ליְםָ נהְָדָר, שֶישֵ בהָ מִסְתורִֹין
שֶל אֵש הַשְקִיעָה." 

זלדה

ב בתְּוךְֹ הָאורֹ הַכלֹּ יושֵֹׁ עָה שֶׁ "ישֵׁ שָׁ
כמְּוֹ אֶבןֶ חֵן בתְּוךְֹ עֲדִי זהָָב

ר לחְַפּןֹ אורֹ כזָּהֶ אֶפשְָׁ
ר לאֱֶכלֹ אורֹ כזָּהֶ אֶפשְָׁ
ר לגִמְעַֹ אורֹ כזָּהֶ אֶפשְָׁ

ר לנַועַּ בוֹּ לאָרֶֹךְ ולְרָחַֹב אֶפשְָׁ
קלֹ אותֹוֹ בזְּהָָב ר לשְִׁ אֶפשְָׁ

מָלאֵ"       
      

רחל חלפי

נוסיף ונכוון את לבנו לברך את השבת הנכנסת באחד או יותר מהשירים הבאים
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תפילה אישית להדלקת נרות
חגית ברטוב ואדוה בומנדיל הכהן

כוח  יהי רצון מלפניך, שבשעת קבלת השבת הזו, אקבל בתוכי כוח לאהוב, כוח לעשות, 
להיות. שאור הנרות יאיר בי תקווה שתשמור עליי גם מבעד לרגעי החושך. תבורך משפחתי 
)אפשר להוסיף פה שמות( יבורכו חבריי וחברותיי, יבורכו כל המתמסרים למלחמה כעת, 

בכל החזיתות.

פניך אלינו. הלוואי שאזכה מבעד למלחמה  להכניס שבת  עינינו, האר  והאר  נרנו,  האר 
שלום בתוכי, בסביבתי. שעוד יבואו ימים באהבה ובחסד, שירחב קצת השקט. ונזכה יחד 

לשבת מנוחה.
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ברכת הילדים והאהובים

"ונוהגים שיברך את )בניו ובנותיו / אהוביו(, ביום הקדוש הזה, לפי שצינורי הברכות 
פתוחים בו..." )ע"פ ספר החיים, פרנסה וכלכלה פרק ו(

ברכה למשפחה ולילדים
הרב אשרת מורג

 ֹ פַּחְתֵּנוּ, הַיוּםֹ ובּכְל ֹ עלַ מִשְׁ מר תִּשְׁ "יהְִי רָצוןֹ מִלפְּנָיֶךָ ה' אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבותֵֹינוּ ואְִמּותֵֹינוּ,  שֶׁ
ֹ מַכאְובֹ וחְַבלָּהָ, צעַַר ואְַכזְבָהָ,  מְחָה והְָאַהֲבהָ שׁורָֹה בתְּוכֹנֵוּ, והְָגןֵ עלָיֵנוּ מִכלּ תְּהֵא הַשִּ יוםֹ, שֶׁ
.ֹ ר מִפִּי עולֹלְיִם ויְנקְִֹים יסִַּדְתָּ-עז מִּפְּניֵ מְרֵעיֵנוּ. אָביִנוּ הָאָב הָרַחֲמָן, אֲשֶׁ ובּיֵן שֶׁ מִּפָּניֵנוּ  ביֵּן שֶׁ
חִיוּכּםָ לאֹ ימָושּׁ מִפּיִהֶם  רְכםָּ לאֹ תּאבֹדַ עלֲיֵהֶם, והְָאֵר אֶת יומָֹם, שֶׁ ַּ ד אָנאָּ הַנחְֵה אֶת ילְדֵָינוּ, שֶׁ
תָּמִיד.  ובּגְיִל  לוםֹ  בשְָּׁ אֵליֵנוּ  יבםֵ  והֲַשִׁ רָעיִם,  ופּגְעָיִם  רָעיִם  ים  אֲנשִָׁ מֵעלֲיֵהֶם  והְַרְחֵק  לעְולֹםָ, 

מֵּחַ הורִֹים ויִלדִָים." ברָּוךְּ אַתָּה ה' מְשַׂ

ברכת הילדים המסורתית

לוםֹ אׂ ה' פָּניָו אֵליֶךָ ויְשֵָםׂ לךְָ שָׁ מְרֶךָ, יאֵָר ה' פָּניָו אֵליֶךָ ויִחֻנךֶָּּ, ישִָּ יבְרֶָכךְָ ה' ויְשְִׁ

לבן
ה ישְִיׂמְךָ אֱלהִֹים כאְֶּפרְַיםִ וכְמְִנשֶַּׁ

לבת
ישְִיׂמֵךְ אֱלהִֹים כשְָּרָׂה רִבקְָה רָחֵל ולְאֵָה

כנפי רוח 
הראי"ה קוק

בן אדם,
עלה למעלה, עלה.

עלה למעלה, עלה, בן אדם.
עלה, למעלה עלה.

כיִּ כחַֹּ עַז לךְָ,

ישֵׁ לךְָ כנְּפָיִ רוחַּ,
רִים אַביִּרִים. כנְּפָיִ נשְָׁ

אֶל תכחש בםָּ,
פֶּן יכחשו לךְָ.

דרּושׁ אותָֹם – דרוש, בן אדם,
ויימצאו לך מיד.
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אלוהים נתן לך במתנה 
מילים: דוד חלפון
לחן: איתן מסורי

אלוהים נתן לך במתנה
דבר גדול, דבר נפלא

אלוהים נתן לך במתנה
את החיים על פני האדמה

נתן לך את הלילה והיום
אהבה תקווה וחלום

קיץ, חורף, סתיו, אביב
נשמה טובה להביט סביב

נתן לך שדות ירוקים
פרחים ועצים מלבלבים

נהרות, נחלים וימים
שמים, ירח, כוכבים

אלוהים נתן לך במתנה
דבר גדול, דבר נפלא אלוהים נתן לך 

במתנה
את החיים על פני האדמה

נתן לך חגים ושבתות
את ישראל ארץ האבות

ידיים וראש להגשים חלומות
נתן לך את כל הנפלאות

נתן לך דברים כל כך יפים
להביא לעולם ילדים

להאזין לשירים, לראות צבעים
הו, מה רבו מעשיך אלוהים

אלוהים, תן לי רק עוד מתנה
מתנה קטנה, אך נפלאה

אלוהים, תן לי רק עוד מתנה
את השלום על פני האדמה
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תפילות, תקווה ושירה

לכה דודי

לכה דודי לקראת כלה,
פני שבת נקבלה.

שמור וזכור בדיבור אחד,
השמיענו אל המיוחד,
אדוני אחד ושמו אחד,

לשם ולתפארת ולתהילה.

לכה דודי...

לקראת שבת לכו ונלכה,
כי היא מקור הברכה,
מראש מקדם נסוכה,

סוף מעשה במחשבה תחילה.  
לכה דודי...

בואי בשלום עטרת בעלה,
גם בשמחה ברינה ובצהלה,

תוך אמוני עם סגולה,
בואי כלה, בואי כלה.

לו יהי
נעמי שמר

עוד יש מפרש לבן באופק
מול ענן שחור כבד
כל שנבקש לו יהי.

ואם בחלונות הערב
אור נרות החג רועד

כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי
אנא - לו יהי

כל שנבקש לו יהי.

אם המבשר עומד בדלת
תן מילה טובה בפיו

כל שנבקש לו יהי
אם נפשך למות שואלת

מפריחה ומאסיף
כל שנבקש לו יהי

לו יהי, לו יהי...

מה קול ענות אני שומע
קול שופר וקול תופים

כל שנבקש לו יהי
לו תישמע בתוך כל אלה

גם תפילה אחת מפי
כל שנבקש לו יהי

לו יהי לו יהי.....

בתוך שכונה קטנה מוצלת
בית קט עם גג אדום

כל שנבקש לו יהי.
זה סוף הקיץ סוף הדרך

תן להם לשוב הלום
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי...

ואם פתאום יזרח מאופל
על ראשנו אור כוכב

כל שנבקש לו יהי.
אז תן שלווה ותן גם כוח

לכל אלה שנאהב
כל שנבקש לו יהי.
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תפילה לשלום המדינה

תפילה לשלום המדינה מסורתית

ית צמְִיחַת גאְֻּלתֵָּנוּ. הָגןֵ  רָאֵל, רֵאשִׁ ְׂ רָאֵל וגְואֲֹלוֹ, ברֵָּךְ אֶת-מְדִינתַ-ישִ ְׂ מַיםִ, צורּ ישִ ָ בשַּּׁ אָביִנוּ שֶׁ
רֶיהָ ויְועֲֹציֶהָ,  יהָ, שָׂ לחַ אורְֹךָ ואֲַמִתְּךָ לרְָאשֶׁ לומֶֹךָ ושְּׁ ךָ ופּרְשֹׂ עלָיֶהָ סֻכתַּ שְׁ ֶּ עלָיֶהָ באְֶּברְַת חַסְד
נוּ, והְַנחְִילםֵ אֱלהֵֹינוּ ישְׁועָּה ועֲַטֶרֶת  ותְַקְּנםֵ בעְֵּצהָ טובֹהָ מִלפְּנָיֶךָ. חַזּקֵ אֶת ידְֵי מְגנִיֵּ אֶרֶץ קָדְשֵׁ
רָאֵל, פּקְָד  ְׂ ביֶהָ. ואְֶת אַחֵינוּ כלָּ ביֵּת ישִ מְחַת עולֹםָ ליְושְֹׁ ִׂ לוםֹ באָָּרֶץ ושְ נצִחָּוןֹ תְּעַטְּרֵם, ונְתַָתָּ שָׁ
מֶךָ,  שְׁ כןַּ  מִשְׁ ליַםִ  ולְיִרושָּׁ עיִרֶךָ  לצְיִוּןֹ  קומְֹמִיוּתּ  מְהֵרָה  ותְולֹיִכםֵ  פּזְורֵּיהֶם,  אַרְצותֹ  בכְּלָ  נאָ 
ם  ָ ומִּשּׁ אֱלהֶֹיךָ  ה'  יקְַבצֶּךְָ  ם  ָ מִשּׁ מָיםִ,  ָ הַשּׁ בקְִּצהֵ  חֲךָ  ַּ נדִ יהְִיהֶ  אִם  ךָ:  ֶּ עַבדְ ה  בתְּורַֹת משֶֹׁ ככַּתָּובּ 
מֵאֲבתֶֹיךָ.  והְִרְבךְָּ  הּ, והְֵיטִבךְָ  תָּ ויִרִשְׁ אֲבתֶֹיךָ  ר-ירְָשׁוּ  אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁ יקִָּחֶךָ: והֱֶביִאֲךָ ה' אֱלהֶֹיךָ 
רָאֵל  ְׂ מָה באְַפּוֹ: ה' אֱלהֵֹי ישִ ר נשְָׁ ביֵ תֵבלֵ אַרְצךֶָ, ויְאֹמַר כלֹּ אֲשֶׁ הופֹעַ בהֲַּדַר גאְּוןֹ עֻזּךֶָ עלַ כלָּ יושְֹׁ

להָ, אָמֵן סֶלהָ. מֶלךְֶ ומַּלכְותּוֹ בכַּלֹּ מָשָׁ

תפילה לשלום המדינה
הרבה הדס רון זריז 

ּ ל מְדִינתֵָנו לומָֹהּ שֶׁ א תְּפלִהָּ לשְִׁ ָׂ נשִּ
הּ. פואּתָָ א תְּפלִהָּ לרְִ ָׂ נשִּ

למְַעןַ תִּרְבהֶּ בהָּּ הַחֶמְלהָ
רֶה בהָּּ הָרְגיִשׁותּ לזַּולּתָ למְַעַן תִּשְׁ

דִי. ל הכבַּוָדֹ ההַדֲָ ַּ למְַעןַ יגדְִ
מָּלאֵ חָמָס. ֹ תִּ חֵת הָאָרֶץ, ולְא ָ שּׁ ֹ תִּ לאּ א תְּפלִהָּ שֶׁ ָׂ נשִּ
ביֶהָ חֶיהָ ותְושָֹׁ ימִָּּצאֵ בהָּּ ביַּתִ חַם והְוגֹןֵ לכְלָ אֶזרְָ שֶׁ

ין והְַחֶסֶד. ִּ אָגהָ, הַד ְּ בוּּ בהָּּ הַצדֶֶּק והְַד ירְִּ שֶׁ
לוםֹ ל אֱמֶת ושְָׁ לומָֹהּ, לחְַייִּם טובֹיִם שֶׁ א תְּפלִהָּ לשְִׁ ָׂ נשִּ

ביֵ תֵּבלֵ. עלָיֵנוּ ועְלַ כלָּ ישְִרָׂאֵל ועְלַכלָּ יושְֹׁ
ברָּוךּ שׁומֵֹעַ תְּפלִהָּ
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אין לי ארץ אחרת
אהוד מנור

אין לי ארץ אחרת
גם אם אדמתי בוערת

רק מילה בעברית חודרת
אל עורקיי, אל נשמתי

בגוף כואב, בלב רעב
כאן הוא ביתי

לא אשתוק, כי ארצי
שינתה את פניה

לא אוותר לה
אזכיר לה

ואשיר כאן באוזניה
עד שתפקח את עיניה

אין לי ארץ אחרת
גם אם אדמתי בוערת

רק מילה בעברית חודרת
אל עורקיי, אל נשמתי

בגוף כואב, בלב רעב
כאן הוא ביתי

ללכת שבי אחריך
אהוד מנור

להיוולד כל בוקר מחדש,
עם כל מילת פרידה למות מעט,

ולהביא אל העולם עוד בן ובת
בארץ של חלב, מרור ודבש.

ללכת שבי אחרייך,
לנשום את השמש הצורב,
לחלום אותך מול שמייך,

לכאוב אותך ושוב להתאהב.

לשאת חלום מבטן, מדורות,
לשאול באביבייך נחמה,

לחיות על פני ובתוכי האדמה
הנוראה והיפה הזאת.

ללכת שבי אחרייך...

עם ערב הד קולנו יעלה,
מבוקר יום אלינו הוא יבוא

ופדיוננו יראה עד בוא ערבו,
מתי סוכת שלומך עלינו תיגלה.

ללכת שבי אחרייך...
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תפילה לשלום הנעדרים וחזרת החטופים

נוסח התנועה הרפורמית

מי שברך אבותינו ואמותינו, אברהם ושרה, יצחק ורבקה, יעקב לאה ורחל הוא יברך את 
כל הנשבות והנשבים, הנעדרות והנעדרים, החטופות והחטופים ואת כל הנתונים בשביה 
לביתם  במהרה  והחזירי  משבי  נפשם  פדי  חיינו  מקור  שכינה  מלפניך  רצון  יהי  ובצרה. 
מָע נהְִי בכְּיִ תַמְרורִּים רָחֵל מְבכַהָּ עלַ בנָּיהֶָ מֵאֲנהָ להְִנחֵָּם  ויקוים בהם הכתוב: "קולֹ ברְָּמָה נשְִׁ

בוּ בנָיִם לגִבְולּםָ" )ירמיהו לא( עלַ בנָּיֶהָ כיִּ אֵיננֶוּּ … ויְשֵׁ תִּקְוהָ לאְַחֲרִיתֵךְ נאְֻם ה' ושְָׁ

נוסח מסורתי בהתאמות קהילת קלוזנר ירושלים

רָה  שָׂ ואְִמּותֵֹינוּ  למֹהֹ,  ושְּׁ ודִ  ָּ ד ואְַהֲרןֹ  ה  משֶֹׁ יוסֵֹף  ויְעַקֲבֹ  יצִחְָק  אַברְָהָם  אֲבותֵֹינוּ  ברֵַּךְ  שֶׁ מִי 
ר נלִקְְחוּ מִבתֵָּּיהֶם,  רִים ואְֶת הַחֲטופּיִם אֲשֶׁ ָּ מרֹ ויְנִצְרֹ אֶת הַנעְֶּד רִבקְָה רָחֵל ולְאֵָה הואּ יבְרֵָךְ ויְשְִׁ
חַייִּם,  בסְַּכנָּתַ  כעֵָּת  נמְִּצאִָים  ושְֶׁ הַמָּחולֹ,  ומִּמֶּרְחֲביֵ  הַצבָּאָ  צבְּיֵ  מִמֻּ ומִּקִּבוּצּיֵהֶם,  ובּיֵהֶם  מִישִּּׁ
מִתְפּלַלֵּיִם  רָאֵל  ְׂ ישִ עַם  וכְלָ  אָנוּ  שֶׁ בעֲַּבורּ  מְסֻכנָּיִם  חַבלָּהָ  מַלאְֲכיֵ  ביְּדַ  ועְויֹןֵ,  זרָ  במְֶּרְחָב 
ומּוסְֹרותֵֹיהֶם  וצְלַמְָותֶ  ךְ  מֵחשֶֹׁ ויְוצֹיִאֵם  עלֲיֵהֶם,  רַחֲמִים  ימִָּלאֵ  הואּ  ברָּוךְּ  הַקָּדושֹׁ  בעֲַּבורָּם, 
דותֹ  ְׂ ובּםָ ולּבְיֵתָם, ולְשִ פּחְותֵֹיהֶם, ליְשִּׁ יבםֵ מְהֵרָה לחְֵיק מִשְׁ יעֵם, ויִשִׁ ינְתֵַּק ומִּמְּצוקּותֵֹיהֶם יושִֹׁ
מְחַת עולֹםָ  ִׂ כתָּובּ: ופּדְויּיֵ ה' ישְׁובּוןּ ובּאָוּ ציִוּןֹ ברְִּנהָּ ושְ מְחָתָם ומְּחולֹםָ. ויִקֻיםַּ בהֶָּם מִקְרָא שֶׁ שִׂ

יגוּ ונְסָוּ יגָוןֹ ואֲַנחָָה. ונְאֹמַר אָמֵן. ִׂ מְחָה ישַּ ִׂ שוׂןֹ ושְ ם. שָׂ עלַ ראֹשָׁ

נוסח מקוצר, אדוה הכהן בומנדיל

והְַחֲטופּיִם  רִים  ָּ הַנעְֶּד עלַ  תְּחִנתֵָּנוּ  מַע  תִּשְׁ שֶׁ ואְַמּותֵֹינוּ,  אֲבותֵֹינוּ  אֱלהֵֹי  מִלפְּנָיֶךָ,  רָצוןֹ  יהִי 
עָברְוּ  שֶׁ הַמָּחולֹ,  ומִּמֶּרְחֲביֵ  הַצבָּאָ  צבְּיֵ  מִמֻּ ומִּקִּבוּצּיֵהֶם,  ובּיֵהֶם  מִישִּּׁ מִבתֵָּּיהֶם,  נלִקְְחוּ  ר  אֲשֶׁ
אָנוּ,  שֶׁ ועְויֹןֵ. בעֲַּבורּ  זרָ  חַייִּם, במְֶּרְחָב  ונמְִּצאִָים כעֵָּת בסְַּכנָּתַ  מִלחְָמָה,  חָג לאְֵימַת  מִמְּנוחַּת 
לחְֵיק  במְִּהֵרָה  ישָּׁובּוּ  שֶׁ ונּיְחֵַל  נבְקֵַּשׁ  בעֲַּבורָּם –  מִתְפּלַלֵּיִם  בעָּולֹםָ,  ורְַביִּם  רָאֵל,  ְׂ ישִ עַם  וכְלָ 
כתָּובּ:  שֶׁ מִקְרָא  בהֶָּם  ויִקֻיםַּ  ומְּחולֹםָ.  מְחָתָם  שִׂ דותֹ  ְׂ לשִ לבְתֵָּיהֶם,  ובּםָ,  ליְשִּׁ פּחְותֵֹיהֶם,  מִשְׁ

ופּדְויּיֵ ה' ישְׁובּוןּ ובּאָוּ ציִוּןֹ ברְִּנהָּ. ונְאֹמַר אָמֵן
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למען אחיי ורעיי

למְַעַן אַחַי ורְֵעיָ   
לוםֹ בךְָּ.  אֲדַברְָּה-נאָּ שָׁ

למְַעַן ביֵּת-ה' אֱלהֵֹינוּ   
ה טובֹ לךְָ. אֲבקְַשָׁ

ערב מול גלעד
מילים: לאה גולדברג
לחן: מיקי גבריאלוב

הָאִילנָותֹ כלָּ כךְָּ כבְּדִֵים 
ים  ִּ כוּפֹףֵ הַפּרְִי אֶת הַבדַּ

עָה הַמַּרְגיִּעָה  ָ זוֹ הַשּׁ
מִים הַילְּדִָים  ָּ בהָּּ נרְִד

אֶל הַבקְִּעָה מִן הַגלִּעְָד 
חוֹר ורְַךְ ירַָד  טָלהֶ שָׁ

ה פּועָּה בוּכֹהָ בדְִּיר  ָׂ כבִּשְ
ר אָבדַ  זהֶ בנְּהָּ הַקָּט אֲשֶׁ

ישָׁובּ טָלהֶ אֶל חֵיק הָאֵם 
כבַּ בדְִּיר ויְיֵרָדֵם  ישְִׁ

ק אותֹוֹ  ַ ה תִּישּׁ ָׂ והְַכבִּשְ
ם  והְִיא תִּקְרָא אותֹוֹ בשְֵּׁ

ים  ִּ נסְִתָּר הַליַּלִ ביֵּן הַבדַּ
והְַנבָּיִא הַגלִּעְָדִי 

יורֵֹד דוּמֵֹם אֶל הַבקְִּעָה 
נתַ הַילְּדִָים   לחֲַזותֹ בשְִּׁ

ישָׁובּ טָלהֶ אֶל חֵיק הָאֵם 
כבַּ בדְִּיר ויְיֵרָדֵם  ישְִׁ

ק אותֹוֹ  ַ ה תִּישּׁ ָׂ והְַכבִּשְ
ם  והְִיא תִּקְרָא אותֹוֹ בשְֵּׁ
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כשתבוא
מילים: אהוד מנור
לחן: בועז שרעבי

כשתבוא
ביום מן הימים,
ימים שנחתמים

בקצה תפילה.

כשתבוא
נגיש לך פרחים,

פרחים שנפתחים
ללא מילה.

ואם תהיה עייף
ואם בעצב תתעטף

נשיר לך בשקט
נשיר לך ברוך -

ונחכה, ונלטף
עד שתצטרף

ואז נשיר ברון
נשיר ברון.

כשתבוא
הביתה מן הקור

הביתה אל האור
הלב ירעד.

כשתבוא
מבעד לדמעות

תבחין באותיות
לחופש נולד.

ואם תהיה עייף...
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תפילה לחולות ולחולים, לפצועות ולפצועים

תפילה לחולים
מתוך תפילת עמידה

עָה,  יעֵנוּ ונְוִשֵָּׁ רְפאֵָנוּ ה' ונְרֵָפאֵ, הושִֹׁ
למֵָה לכְלֹ מַכוּתֵֹינוּ, בגוף ובנפש.  והְַעלֲהֵ רְפואָּה שְׁ

רפא את הפצועים, חזק את הכאובים.
כיִּ אֵל שומע תפילה ותחנון אתה

מי שברך לחולות.ים ולמתרפאות.ים
קהילת ציון

למה ואְִמּותֵֹינוּ שָרָׂה, רִבקְָה,רָחֵל  ה ואְַהֲרן דָוּדִ ושְּׁ ברֵַּךְ אֲבותֵֹינוּ אַברְָהָם יצִחְָק ויְעַקֲב משֶׁ מִי שֶׁ
תְרַפְּאות בעֲַּבורּ שאנו מתפללים בעֲַּבורּם, בשְִּכׂרַ זהֶ הַקָדּושֹׁ  ולאֵָה, הואּ ירְַפֵּא אֶת הַחולֹיִם והְַמִּ
לחַ מְהֵרָה  ויְשְִׁ ולּהְַחֲיותֹם,  ולּהְַחֲזיִקם  ולּרְַפְּאתֹם  רַחֲמִים עלָיָהם להְַחֲליִמם  ברָּוךְּ הואּ ימְַלאֵּ 

מַיםִ, רְפואַּת הַנפֶּשֶׁ ורְּפואַּת הַגוּףּ, ונְאמַר אָמֵן: למֵָה מִן הַשָּׁ רְפואָּה שְׁ

תפילה לחולים ולחולות
הרבה סיון נבון-שובל

לחַ מַרְפּאֵ ומָּזורֹ לכְלָ הַפּצְועּיִם והְַפּצְועּותֹ בקְִּרְבנֵּוּ כפְּיִ  אֱלהֵֹינוּ ואֱֶלוהֵֹי אֲבותֵֹינוּ ואְַמּותֵֹינוּ, שְׁ
למֵָה,  ה זכְותּ בתְִּפלִתַּ הַלבֵּ: "אֵל נאָ רְפאָ נאָ להָּ" )במדבר יב(. רַפּאְֵם ברְִּפואָּה שְׁ למְִּּדָנוּ משֶֹׁ שֶׁ
ועְַּתִּי אֵליֶךָ ותִַּרְפָּאֵניִ  רְפואַּת הַגוּףּ ורְּפואַּת הַנפֶּשֶׁ. חַזּקֵ ואְַמֵּץ רוחָּם ולְבִםָּ להְַחֲליִם במְִּהֵרָה. "שִׁ
בורֵּי לבֵ ומְּחַבשֵּׁ לעְַצבְּותָֹם" )תהילים קמז(. תֵּן תְּבונּהָ ותְַעֲצומּותֹ נפֶשֶׁ  )תהילים ל( "הָרפֹאֵ לשְִׁ
רֵה עלֲיֵהֶם מֵרוחֲּךָ לרְַפּאְֵנוּ. "הִננְיִ מַעלֲהֶ  בלְּבֵ צוִתְֵי הָרְפואָּה וכְלָ הַמְּטַפּלְיִם והְַמְּטַפּלְותֹ. הַשְׁ
לוםֹ ואֱֶמֶת" )ירמיהו לג( "כיִּ אֲניִ ה׳ רפֹאְֶךָ"  להָּּ אֲרֻכהָ ומַּרְפֵּא ורְּפאָתִים וגְלִיֵּתִי להֶָם עֲתֶרֶת שָׁ

)שמות טו(. ונְאֹמַר אָמֵן.
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סיום

תפילה לשלום
רבי נחמן מברסלב

תְּבטֵַּל  שֶׁ מִלפְּנָיֶךָ  רָצוןֹ  יהְִי  הַכלֹּ.  ובּורֵֹא  לוםֹ  שָׁ ה  ֶׂ עושֹ לוֹּ,  שֶׁ לוםֹ  ָ הַשּׁ שֶׁ מֶלךְֶ  לוםֹ,  ָ הַשּׁ אֲדוןֹ 
א גויֹ אֶל גוּיֹ  ָׂ לוםֹ גדָּולֹ ונְפִלְאָ בעָּולֹםָ ולְאֹ ישִּ יךְ שָׁ מִים מִן הָעולֹםָ ותְַמְשִׁ ָּ פיִכותּ ד מִלחְָמותֹ ושְּׁ
לוםֹ, ויְהְִיהֶ  ָ ת הַשּׁ נזִּכְהֶּ תָּמִיד לאֱֶחזֹ במְִּדַּ יעֵנוּ כֻּלנָּוּ שֶׁ חֶרֶב ולְאֹ ילִמְְדוּ עודֹ מִלחְָמָה. עָזרְֵנוּ והְושִֹׁ
תּוֹ ולְאֹ יהְִיהֶ שׁוםּ מַחֲלקֶֹת אֲפלִוּּ בלַּבֵּ  לוםֹ גדָּולֹ באֱֶּמֶת ביֵּן כלָּ אָדָם לחֲַברֵוֹ, ובּיֵן אִישׁ לאְִשְׁ שָׁ
לםֵ, ולְאֹ נחֲַזיִק  לוםֹ תָּמִיד באֱֶּמֶת ובּלְבֵ שָׁ לוםֹ ורְודֵֹף שָׁ ביֵּן כלָּ בנְּיֵ אָדָם. ויְהְִיהֶ כלָּ אָדָם אוהֵֹב שָׁ
במְַּחֲלקֶֹת כלְּלָ לעְולֹםָ ואַ׳ֲפלִוּּ נגֶדֶ הַחולֹקְִים עלָיֵנוּ ולְאֹ נבְיַשֵּׁ שׁוםּ אָדָם בעָּולֹםָ מִקָּטןֹ ועְַד גדָּולֹ 
מִקְרָא  בנָּוּ  ויִקֻיםַּ  ומָּמוןֹ,  ונְפֶשֶׁ  וגְוףּ  לבֵ  בכְּלָ  כמָּוךָֹ  לרְֵעֲךָ  ואְָהַבתְָּ  מִצוְתַ  באֱֶּמֶת  לקְַיםֵּ  ונְזִכְהֶּ 
בתִַּּי חַיהָּ רָעָה מִן הָאָרֶץ וחְֶרֶב לאֹ  והְִשְׁ ואְֵין מַחֲרִיד  כבַתְֶּם  ושְּׁ לוםֹ באָָּרֶץ  שָׁ כתָּובּ: "ונְתַָתִּי  שֶׁ

לוםֹ. ָ לוםֹ, ברְָּכנֵוּ בשַּּׁ תַעֲברֹ באְַּרְצכְםֶ". ה' שָׁ

          

כל העולם כולו

כל העולם כולו
גשר צר מאוד

והעיקר, והעיקר
לא לפחד, לא לפחד כלל.

עושה שלום במרומיו 

עושה שלום במרומיו 
הוא יעשה שלום עלינו ועל כל עם ישראל 

ואמרו, אמרו אמן. 
יעשה שלום, יעשה שלום 

שלום עלינו ועל כל ישראל 
יעשה שלום, יעשה שלום 
שלום עלינו ועל כל ישראל
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אני מאמין
מילים: שאול טשרניחובסקי

לחן: טוביה שלונסקי

חֲקִי עלַ הַחֲלומֹותֹ, חֲקִי, שַׂ שַׂ
ח. זוּ אֲניִ הַחולֹםֵ שָׂ

חֲקִי כיִּ באָָדָם אַאֲמִין, שַׂ
כיִּ עודֶֹניִּ מַאֲמִין בךְָּ.

י דְרורֹ שׁואֶֹפתֶ, כיִּ עודֹ נפַשְִׁ
לאֹ מְכרְַתִּיהָ לעְֵגלֶ-פּזָ,

כיִּ עודֹ אַאֲמִין גםַּ באָָּדָם,
גםַּ ברְּוחּוֹ, רוחַּ עָז.

ליִךְ כבַּלְיֵ-הֶבלֶ, רוחּוֹ ישְַׁ
ירְומְֹמֶנוּּ במֳָּתֵי-עלָ;

לאֹ ברָָעָב ימָותּ עבֹדֵ,
ל ָּ רורֹ – לנַפֶּשֶׁ, פּתַ – לדַ דְּ

חֲקִי כיִּ גםַ ברְֵּעותּ אַאֲמִין, שַׂ
אַאֲמִין, כיִּ עודֹ אֶמְצאָ לבֵ,

קְותָֹיו, קְותַֹי גםַּ תִּ לבֵ תִּ
ר, יבָיִן כאְֵּב. יחָושּׁ אשֶֹׁ

אַאֲמִינהָ גםַּ בעֶָּתִיד,
אַף אִם ירְִחַק זהֶ הַיוםֹ,

לוםֹ אוּ שָׁ ְׂ אַךְ באֹּ יבָאֹ – ישִ
אָז ובּרְָכהָ לאְםֹ מִלאְםֹ.

ישָׁובּ יפִרְַח אָז גםַּ עַמִּי,
ובּאָָרֶץ יקָוםּ דוּרֹ,

ברְַּזלֶ-כבְּלָיָו יוסַּר מֶנוּּ,
עיַןִ-בעְּיַןִ ירְִאֶה אורֹ.

שבת שלום ומנוחה
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