
יט זוֹ נבִַּ זֶה בָּ
נִית וְנִתְמַהּ שֵׁ

אִם רָאִינוּ נְכוֹנהָ.
לִפְעָמִים אֲנִי

ה לִפְעָמִים אַתָּ
כּהֹ זְקוקִּים לְנחֶָמָה

ּ זְקוקִּים לחֶַסדֶ כלֻּנָּו
    

חוברת למעגל תפילה
ושירה לעת הזאת
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אדבר איתך
רחל שפירא

כשאתה חיוור מצער
מתחפר בשתיקתך

תן לי לדבר אליך
וללכת בין צלליך

להיות איתך

לא אשאל אותך מדוע
לא אחריד את בדידותך

זהירה, כמו מהססת
באותות חיבה וחסד

אדבר איתך.

יש בי כח, יש בי כח,
אל תחוס עלי

אל תפריע לקוצים שלך
לשרוט את רגלי.

כשאתה עייף עד מוות
לא נרדם בחשכה

בשעה שסיוטיך
מרדפים חלומותיך

אשאר איתך

על ידך אני נודדת
בין שנתך ליקיצתך

המילים שלי שבירות הן
וכפות ידי קטנות הן

אך הן לצידך.

כשאראה, או כשתאמר לי
חרש, חרישי

כי מתיך מתקבצים
גם אני ארכין ראשי

לא אשאל אותך מדוע…

הליכה לקיסריה
חנה סנש

אֵלִי, אֵלִי
לּאֹ יִגּמֵָר לְעוֹלםָ שֶׁ

הַחוֹל וְהַיםָּ,
יִם, ל הַמַּ רוּשׁ שֶׁ רִשְׁ

מַיִם, ָ רַק הַשּׁ בְּ
פִלּתַ הָאָדָם. תְּ
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נחמה
רחל שפירא

ולכאורה עסקנו בשלנו
רק בשלנו

בלי לבקש גדולות ונצורות.
שלווה מופרת

וכבר אחרת
ואין טעם לכסות

כי בפתח נכנסות -
התמורות.

מי שצמא לכל מחווה של חסד,
אוזנו תופסת -

איך הקריאות חוצות את הרחוב
שואל עדיין
שואל מאין

כן, מאין כוחות לשאוב.

זה בזו נביט
ונתמה שנית

אם ראינו נכונה
לפעמים אני

לפעמים אתה
כה זקוקים לנחמה.

מי שחווה את בערת הקיץ,
ליבו לבית

ופני הנוף ראי לחרדותיו.
את מי ישביע
את מי ירגיע

ועל מה יתפלל עד סתיו.

זה בזו נביט…

תפילה לחיילי וחיילות צה"ל

אֶת  יְבָרֵךְ  וְרָחֵל, הוּא  לֵאָה  רִבְקָה  שָׂרָה  וְאִמּוֹתֵינוּ  וְיַעֲקבֹ,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵינוּ  רַךְ  בֵּ שֶׁ מִי 

דוֹשׁ  מְרֵם הַקָּ ם. יִשְׁ מַרְתָּ נוּ, הָעוֹמְדִים עַל מִשְׁ י עַמֵּ אָר מְגִנֵּ ה לְיִשְׂרָאֵל וּשְׁ לֵי צְבָא הַהֲגַנָּ לוֹת וְחַיָּ חַיָּ

מַעֲשֵׂה  כָל  בְּ וּתְבוּנָה  רָכָה  בְּ לַח  וְיִשְׁ וּמַחֲלָה,  נֶגַע  ל  וּמִכָּ וְצוּקָה  צָרָה  ל  מִכָּ ילֵם  וְיַצִּ הוּא  רוּךְ  בָּ

ׂא גוֹי אֶל גּוֹי  ים וַחֲנִיתתֵֹיהֶם לְמַזְמֵרוֹת, לֹא יִשָּ תוּ חַרְבוֹתָם לְאִתִּ תוּב: וְכִתְּ הֶם הַכָּ ם בָּ יְדֵיהֶם. וִיקֻיַּ

אֵנָתוֹ וְאֵין מַחֲרִיד. וְנאמַֹר: אָמֵן פְנוֹ וְתַחַת תְּ חַת גַּ בוּ אִישׁ תַּ חֶרֶב, וְלֹא יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה: וְיָשְׁ
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מי שברך לחולים.ות ולמתרפאים.ות

רִבְקָה,  שָׂרָה,  וְאִמּוֹתֵינוּ  וּשְׁלמה  דָּוִד  וְאַהֲרן  משֶׁה  וְיַעֲקב  יִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵינוּ  שֶׁבֵּרַךְ  מִי 

רָחֵל ולֵאָה, הוּא יְרַפֵּא אֶת הַחוֹלִים וְהַמִּתְרַפְּאות בַּעֲבוּר שאנו מתפללים בַּעֲבוּרם, בִּשְׂכַר זֶה 

וְיִשְׁלַח  יְמַלֵּא רַחֲמִים עָלָיהם לְהַחֲלִימם וּלְרַפְּאתֹם וּלְהַחֲזִיקם וּלְהַחֲיוֹתם,  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 

מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁלֵמָה מִן הַשָּׁמַיִם, רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, וְנאמַר אָמֵן:

תמיד יחכו לך
לאה שבת

הו ילד עבר זמן
נסעת לחפש רחוק מכאן

ואני מחכה לך

הו ילד שלי בעולם
ציפור אדם כמו כולם

מחפש את האופק

כל מטוס שטס בשמיים
כל כוכב מאיר בעיניים

מזכיר לי אותך

נחליאלי לפני הגשם
צרצרים בשעות הערב

תמיד יחכו לך

הו ילד כששקט
אני יושבת במרפסת לנגן

מנגינות געגוע

הו ילד תשתדל
להגיע לכאן מהר

ככה אני מבקשת בשקט

כל מטוס שטס בשמיים…

תפילה למען חירותם של השבויים, הנעדרים והחטופים

מי שברך אבותינו ואמותינו, אברהם ושרה, יצחק ורבקה, יעקב לאה ורחל הוא יברך את 
כל הנשבות והנשבים, הנעדרות והנעדרים, החטופות והחטופים ואת כל  הנתונים בשביה 
ובצרה. יהי רצון מלפניך שכינה מקור חיינו פדי נפשם משבי והחזירי במהרה לביתם ויקוים 
ניֶהָ מֵאֲנהָ לְהִנָּחֵם עַל- ה עַל-בָּ כִי תַמְרורִּים רָחֵל מְבַכָּ מָע נְהִי בְּ רָמָה נִשְׁ בהם הכתוב: "קוֹל בְּ

בוּ בָנִים לִגְבוּלםָ" )ירמיהו לא( קְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ נְאֻם יְהוָה וְשָׁ י אֵיננֶּוּ. … וְיֵשׁ תִּ ניֶהָ כִּ בָּ
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כולנו זקוקים לחסד
נתן זך

כולנו זקוקים לחסד,
כולנו זקוקים למגע.

לרכוש חום לא בכסף,
לרכוש מתוך מגע.

לתת בלי לרצות לקחת
ולא מתוך הרגל.

כמו שמש שזורחת,
כמו צל אשר נופל.

בואי ואראה לך מקום
שבו עוד אפשר לנשום.

כולנו רוצים לתת
רק מעטים יודעים איך.

צריך ללמוד כעת
שהאושר לא מחייך,
שמה שניתן אי פעם

לא ילקח לעולם.

שיש לכל זה טעם,
גם כשהטעם תם...

בואי ואראה לך מקום
שבו עוד מאיר אור יום.

כולנו רוצים לאהוב,
כולנו רוצים לשמוח.
כדי שיהיה לנו טוב,

שיהיה לנו כח.

כמו שמש שזורחת…

יזכור - קיבוץ אלונים

ואנו כאן - נאספנו כדי לזכור את אלו שהיו עמנו, ואינם עוד. את הורינו הזקנים אשר הלכו 

מעימנו. את הילדים אשר נקטפו באיבם, עוד בטרם ראו ימים כבה מאור עיניהם. את אלה 

אשר כרעו בחוליים וקודם זמנם הלכו לעולמם. את אלה, שצעדו עמנו ועתה אינם עוד. את 

הבנים והבנות הלוחמים, ברי הלב ועזי הנפש, חיילינו אשר נפלו במערכות ישראל. בשעה 

זו נתייחד עם זכרם בדומיה, נזכור את כולם, את כולם. 
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יזכור ללוחמים וללוחמות

לֵי צְבָא הַהֲגָנָה לְיִשְׂרָאֵל,  יצִים, חיילות וחַיָּ אֱמָנִים וְהָאַמִּ נָיו וּבְנוֹתָיו, הַנֶּ יִזְכּרֹ עַם יִשְׂרָאֵל אֶת בָּ

חוֹן,  טָּ מַעַרְכוֹת הָעָם, וְאַנְשֵׁי קְהִלּוֹת הַמּוֹדִיעִין, הַבִּ רוֹת וַחֲטִיבוֹת הַלּוֹחֲמִים בְּ חְתָּ וְכָל לוֹחֲמֵי הַמַּ

ם  ר חֵרְפוּ נַפְשָׁ הַר וכיתות הכוננות ואזרחיות ואזרחים לוחמים אֲשֶׁ י הַסֹּ תֵּ טָרָה וְשֵׁרוּת בָּ שְׁ הַמִּ

מֵאִרְגּוּנֵי  מְרַצְּחִים  ידֵי  בִּ לָהּ  וּמִחוּצָה  אָרֶץ  בָּ רְצְחוּ  נִּ שֶׁ מִי  וְכָל  יִשְׂרָאֵל,  קוּמַת  תְּ עַל  בַּמִּלְחָמָה 

הָעֲלוּמִים  זִיו  עַל  וְיֶאֱבַל  זַרְעוֹ  בְּ רַךְ  וְיִתְבָּ יִשְׂרָאֵל  יִזְכּרֹ  הארץ.  חבלי  על  הגנתם  בזמן  הַטֵּרוֹר 

חַלְלֵי  יִהְיוּ  בֵדָה.  הַכְּ עֲרָכָה  מַּ בַּ ים  סְפִּ הַנִּ ל  שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ וּמְסִירוּת  הָרָצוֹן  וּקְדֻשַּׁת  בוּרָה  הַגְּ וְחֶמְדַּת 

לֵב יִשְרָֹאֵל לְדוֹר דּוֹר. חוֹן חֲתוּמִים בְּ צָּ מַעַרְכוֹת יִשְרָֹאֵל עֲטוּרֵי הַנִּ

ערב מול הגלעד
לאה גולדברג

האילנות כל כך כבדים,
כופף הפרי את הבדים,

זו השעה המרגיעה,
בה נרדמים הילדים.

אל הבקעה מן הגלעד
טלה שחור ורך ירד,

כבשה פועה בוכה בדיר -
זה בנה הקט אשר אבד.

ישוב טלה אל חיק האם,
ישכב בדיר וירדם

והכבשה תישק אותו
והיא תקרא אותו בשם.

נסתר הליל בין הבדים
והנביא הגלעדי

יורד דומם אל הבקעה
לחזות בשנת הילדים.

ישוב טלה…

לפני הקדיש

בשוטטות בין הספק לתקווה, כשאני בד בבד לבד ובקהילה אני מחפש את האומץ להתמודד 
עם הלא ידוע באצילות ובחסד.לכבוד אלה אשר הלכו לפני, אני קם להצהיר על המחזוריות 

הנצחית של מעגל החיים והמוות, באמירת קדיש.
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קדיש יהודי ישראלי

נוסח עדות אשכנז

י בְרָא  עָלְמָא דִּ א, בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ

יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן  חַיֵּ כִרְעוּתֵהּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ, בְּ

קָרִיב  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ יִשְׂרָאֵל,  ית  בֵּ דְכָל  י  וּבְחַיֵּ

ולאחריו  יחד,  אומר  הקהל  אָמֵן.   וְאִמְרוּ 

מְבָרַךְ  א  רַבָּ מֵהּ  שְׁ יְהֵא  חוזרים:  האבלים 

ממשיכים:  האבלים  א.   עָלְמַיָּ וּלְעָלְמֵי  לְעָלַם 

ׂא  וְיִתְנַשֵּ וְיִתְרוֹמַם  אַר  וְיִתְפָּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ

א  קֻדְשָׁ דְּ מֵהּ  שְׁ ל  וְיִתְהַלָּ ה  וְיִתְעַלֶּ ר  וְיִתְהַדָּ

תשובה  ימי  )בעשרת  א  לְעֵלָּ הוּא,  רִיךְ  בְּ

ירָתָא  וְשִׁ רְכָתָא  בִּ ל  כָּ מִן  א(  וּלְעֵלָּ מוסיפים: 

עָלְמָא, וְאִמְרוּ  אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחֱמָתָא, דַּ בְּ שְׁ תֻּ

ים עָלֵינוּ  א וְחַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ אָמֵן. יְהֵא שְׁ

ל יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.  וְעַל כָּ

נוסח עדות ספרד

י בְרָא  עָלְמָא דִּ א, בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ

יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן  חַיֵּ כִרְעוּתֵהּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ, בְּ

קָרִיב  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ יִשְׂרָאֵל  ית  בֵּ דְכָל  י  וּבְחַיֵּ

ולאחריו  יחד,  אומר  הקהל  אָמֵן.   וְאִמְרוּ 

מְבָרַךְ  א  רַבָּ מֵהּ  שְׁ יְהֵא  חוזרים:  האבלים 

ממשיכים:  האבלים  א.   עָלְמַיָּ וּלְעָלְמֵי  לְעָלַם 

ׂא  וְיִתְנַשֵּ וְיִתְרוֹמַם  אַר  וְיִתְפָּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ

א  קֻדְשָׁ דְּ מֵהּ  שְׁ ל  וְיִתְהַלָּ ה  וְיִתְעַלֶּ ר  וְיִתְהַדָּ

תשובה  ימי  )בעשרת  א  לְעֵלָּ הוּא,  רִיךְ  בְּ

ירָתָא  וְשִׁ רְכָתָא  בִּ ל  כָּ מִן  א(  וּלְעֵלָּ מוסיפים: 

עָלְמָא, וְאִמְרוּ  אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחָמָתָא, דַּ בְּ שְׁ תֻּ

ים וְשָׂבָע,  א, חַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ אָמֵן. יְהֵא שְׁ

ה  וּגְאֻלָּ וּרְפוּאָה,  יזָבָה  וְשֵׁ וְנֶחָמָה,  וִישׁוּעָה 

עַמּוֹ  וּלְכָל  לָנוּ  לָה,  וְהַצָּ וְרֶוַח  רָה  וְכַפָּ וּסְלִיחָה, 

יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.

עלי אלון

אוֹהֲבֵינוּ  בְּ ח  בַּ תַּ וְנִשְׁ רַךְ  נִתְבָּ סִבְלוֹ ובַּעֲמָלוֹ  בְּ שִמְׂחָתוֹ,  בְּ חַייָּו ובְּמוֹתוֹ  בְּ שׁ הָאָדָם  וְיִתְקַדַּ ל  יִתְגַּדַּ
ל טַעַם – לאֹ  מּוּ חַיִיּם שֶׁ ר נתְָנוּ מֵחֵילםָ לְלאֹ חָסָךְ וגְּמוּלםָ – טַעַם חַייֵּהֶם וַעֲמָלםָ. וְאִם תַּ אֲשֶׁ
ר  רַע אֲשֶׁ ט הַזֶּ ֹּ עֲמדֹ לעַָד. יִנְב אבַד וְתוֹחֶלתֶ מַעֲשֵיׂהֶם תַּ ֹּ רִים לאֹ ת רֶךְ יְשָׁ י דֶּ עֳלםָ.  כִּ קֵד זֵכֶר פָּ יִפָּ
ה דּוֹרוֹת. אַדְמַת הָאָרֶץ אָסְפָה אוֹתְךָ   יִת יְשַגְׂשֵגׂ,  יהֱֶמֶה חַיִיּם וְירְַבֶּ רִי, הַבַּ זָרְעוּ, הָעֵץ יַעֲשֶהׂ פְּ
צְרוֹר חַייֵּנוּ  קוּ לְךָ רִגְבֵי עֲפָרָהּ.  יִהְיוּ חַיֶיּךָ ומַּעֲשֶיׂךָ צְרורִּים בִּ עֶצֶב ובְּאַהֲבָה אֶל חֵיקָהּ.  יִמְתְּ בְּ

לְנחֶָמָה וּלְתִקְוָה. )על יסוד קדיש לאנשי עין שמר(



8

ברכת הגומל 

"בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, הַגּומֵל לְחַיָּבִים טובות שֶׁגְּמָלַנִי כָּל טוב"

הקהל עונה אמן, ולאחר מכן אומרים:

"מִי שֶׁגְּמָלְךָ טוב. הוּא יִגְמָלְךָ כָּל טוב סֶלָה"

על כל אלה
נעמי שמר

על הדבש ועל העוקץ,
על המר והמתוק,
על בתנו התינוקת

שמור אלי הטוב.

על האש המבוערת,
על המים הזכים,

על האיש השב הביתה
מן המרחקים.

על כל אלה, על כל אלה,
שמור נא לי אלי הטוב.
על הדבש ועל העוקץ,

על המר והמתוק.
אל נא תעקור נטוע,

אל תשכח את התקווה
השיבני ואשובה

אל הארץ הטובה.

שמור אלי על זה הבית,
על הגן, על החומה,

מיגון, מפחד פתע
וממלחמה.

שמור על המעט שיש לי,
על האור ועל הטף

על הפרי שלא הבשיל עוד
ושנאסף.

על כל אלה...

מרשרש אילן ברוח,
מרחוק נושר כוכב,

משאלות ליבי בחושך
נרשמות עכשיו.

אנא, שמור לי על כל אלה
ועל אהובי נפשי,

על השקט, על הבכי
ועל זה השיר.

על כל אלה…
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לו יהי
נעמי שמר

עוד יש מפרש לבן באופק
מול ענן שחור כבד
כל שנבקש לו יהי.

ואם בחלונות הערב
אור נרות החג רועד

כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי
אנא - לו יהי

כל שנבקש לו יהי.

אם המבשר עומד בדלת
תן מילה טובה בפיו

כל שנבקש לו יהי
אם נפשך למות שואלת

מפריחה ומאסיף
כל שנבקש לו יהי

לו יהי, לו יהי...

מה קול ענות אני שומע
קול שופר וקול תופים

כל שנבקש לו יהי
לו תישמע בתוך כל אלה

גם תפילה אחת מפי
כל שנבקש לו יהי

לו יהי לו יהי.....

בתוך שכונה קטנה מוצלת
בית קט עם גג אדום

כל שנבקש לו יהי.
זה סוף הקיץ סוף הדרך

תן להם לשוב הלום
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי...

ואם פתאום יזרח מאופל
על ראשנו אור כוכב

כל שנבקש לו יהי.
אז תן שלווה ותן גם כוח

לכל אלה שנאהב
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי…
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עושה שלום

עושה שלום במרומיו
הוא יעשה שלום עלינו

ועל כל עם ישראל
ואמרו, אמרו אמן.

יעשה שלום, יעשה שלום
שלום עלינו ועל כל ישראל

יעשה שלום, יעשה שלום
שלום עלינו ועל כל ישראל.

תפילה לשלום
רבי נחמן מברסלב

 
אדון השלום מלך שהשלום שלו עושה שלום ובורא הכל יהי רצון מלפניך שתבטל מלחמות 
ושפיכות דמים מן העולם  ותמשיך שלום גדול ונפלא בעולם  ולא ישא גוי אל גוי חרב  ולא 
ויהיה  השלום,  במידת  לאחוז  תמיד  שניזכה  כולנו  והושיענו  עזרנו  מלחמה.  עוד  ילמדו 
שלום גדול באמת בין כל אדם לחברו, ובין איש לאשתו ולא יהיה שום מחלוקת אפילו בלב 
ולא  שלם,  ובלב  באמת  תמיד  שלום  ורודף  שלום  אוהב  אדם  כל  ויהיה  אדם.  בני  כל  בין 
נחזיק במחלוקת כלל לעולם ואפילו נגד החולקים עלינו ולא נבייש שום אדם בעולם מקטן 
ועד גדול ונזכה לקיים באמת מצוות ואהבת לרעך כמוך בכל לב וגוף ונפש וממון, ויקויים 
בנו מקרא שכתוב ונתתי שלום בארץ ושכבתם ואין מחריד והשבתי חיה רעה מן הארץ  

וחרב לא תעבור בארצכם ה' שלום, ברכנו בשלום!
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האמנם
לאה גולדברג

האמנם האמנם
עוד יבואו ימים
בסליחה ובחסד

ותלכי בשדה
ותלכי בו כהלך התם

ומחשוף ומחשוף
כף רגלך ילטף

בעלי האספסת
או שלפי שיבולים

ידקרוך ותמתק דקירתם

או מטר ישיגך
בעדת טיפותיו הדופקת
על כתפייך חזך צווארך

וראשך רענן
ותלכי בשדה הרטוב

וירחב בך השקט
כאור בשולי הענן

ונשמת ונשמת
את ריחו של התלם

נשום ורגוע
וראית את השמש

בראי השלולית הזהוב

ופשוטים ופשוטים
הדברים וחיים

ומותר בם לנגוע
ומותר לאהוב

ומותר ומותר לאהוב

את תלכי בשדה לבדך
לא נצרבת בלהט

השרפות בדרכים שסמרו
מאימה ומדם

וביושר לבב שוב
תהיי ענווה ונכנעת

כאחד הדשאים כאחד האדם

את תלכי לבדך בשדה…
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אני מאמין
שאול טשרניחובסקי

שחקי שחקי על החלומות
זו אני החולם שח

שחקי כי באדם אאמין
כי עודני מאמין בך

שחקי כי באדם אאמין
כי עודני מאמין בך

כי עוד נפשי דרור שואפת
לא מכרתיה לעגל פז

כי עוד אאמין גם באדם
גם ברוחו, רוח עז

כי עוד אאמין גם באדם
גם ברוחו, רוח עז

אאמינה גם בעתיד
אף אם ירחק זה היום

אך בוא יבוא ישאו שלום
אז וברכה לאום מלאום

אך הוא יבוא ישאו שלום
אז וברכה לאום מלאום

ישוב יפרח אז גם עמי
ובארץ יקום דור

ברזל כבליו יוסר מנו
עין בעין יראה אור

ברזל כבליו יוסר מנו
עין בעין יראה אור


